
La Piscina de Roses colálabora en un repte solidari de nataci�

a favor de Tramuntanets

Les inscripcions es poden fer de forma anticipada a par tir de l'1 de

desembre

La Piscina Municipal de Roses ha informat d'una acci� solid�ria que tindr� lloc el dissabte 17 de desembre: la

segona edici� del REPTE DE NATACIî 50 x 100, que s'organitza a benef ici de l'Associaci� Tramuntanets.

Es tracta d'un entrenament t�pic de les dates nadalenques, en qu� els nedadors hauran de nedar 50 s�ries de

100 metres. Hi haur� 4 nivells possibles, que triar� pr�viament cada par ticipant a l'hora de fer la inscripci�, en

funci� del ritme d'entrenament que vulgui seguir:ÊGrup 1: sor tint cada 105 segons;ÊGrup 2: sor tint cada 120

segons;ÊGrup 3: sor tint cada 135 segons, iÊGrup 4: sor tint cada 150 segons.

En cap cas es tracta d'una competici�, sin� d'assolir el repte d'aguantar el ritme d'entrenament. Cal remarcar que

l'organitzaci� disposar� d'un controlador a cada nivell, que ser� qui donar� la sor tida a cada s�rie, i que a la

meitat del repte es far� un descans de 10 minuts per hidratar-se, menjar...

L'acc�s als vestidors ser� a les 10.45h, les instruccions i la distribuci� dels grups es dur� a terme a les 11h i el

comen�ament del repte est� previst per a les 11.15h.

Les inscripcions es poden fer de forma anticipada a par tir de l'1 de desembrea trav�s del correu electr�nic

abarca@f-abarca.com (persona de contacte: Paco Abarca), o b� in situ el mateix dia de la prova si queden

places disponibles. Cal dir que la inscripci� compor ta un donatiu de 10 Û (impor t m�nim) que es destinar�

�ntegrament a l'Associaci� Tramuntanets. Les places s�n limitades i les inscripcions es tancaran un cop s'arribi a

50 par ticipants.
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