
Garrotxa i Ripoll�s par ticipen en un estudi gen�tic pioner

sobre l'obesitat i la diabetis

Un grup d'investigaci� de la Universitat de Barcelona fa dos anys que recull

mostres á Actualment en tenen 50, per� necessiten arribar a les 150 á �s

per aix� que han iniciat una campanya de micromecenatge per aconseguir

12.000 euros

El doctor Pedro Moral, director del grup d«investigaci�

de Gen�tica de Poblacions i Epidemiologia de la UB

El grup d'investigaci� de Gen�tica de Poblacions i Epidemiologia de

la Universitat de Barcelona Ðsota la direcci� del doctor Pedro

Moral- treballa des de fa dos anys en la recollida de mostres d'ADN

d'habitants de comarques de la zona dels Pirineus ÐGarrotxa,

Ripoll�s, Bergued�, Alt Urgell, Pallars Juss�, Pallars Sobir� i Alta

Ribagor�aÐ amb l'objectiu d'aconseguir elaborar un mapa gen�tic

de cada zona.

Es tracta d'una iniciativa pionera a la pen�nsula Ib�rica que permetr� obtenir una mena de fotograf ia amb

informaci� gen�tica sobre la hist�ria poblacional recent. A par tir d'aquestes dades es podran establir uns per f ils

de predisposici� gen�tica de cada comarca i con�ixer el risc gen�tic de patir malalties comunes com ara

obesitat, diabetis o problemes cardiovasculars, que s�n les principals causes de mor t en l'actualitat. �s a dir,

informaci� molt �til per a la prevenci�. ÇSer� una eina especialment valuosa i efectiva per determinar futures

pol�tiques en el camp de la salut per poder fer una feina de prevenci� i amb coses pr�ctiques com ara

l'alimentaci�È, subratlla el doctor Pedro Moral.

La informaci� gen�tica tamb� apor tar� informaci� detallada sobre esdeveniments hist�rics recents, propis de

cada comarca, com seria la petjada al seu ADN de les antigues migracions (com ara �rabs o romans) per

contactes comercials, una informaci� que no es pot obtenir amb cap altre tipus de mostres. De fet, l'elecci� de la

zona dels Pirineus s'ha fet precisament perqu� �s una zona a�llada, on no s'han registrat arribades massives de

persones com s� ha passat a altres indrets m�s urbans de Catalunya, i aix� ha de permetre detectar millor Çles

traces del genoma de la gent que ha passat per aqu� en els �ltims mil anysÈ, detalla Moral.

El grup d'investigaci� d'aquest projecte fa dos anys que recull mostres d'ADN i informaci� antropol�gica dels

habitants de la zona del Pirineu Ðla Garrotxa, Ripoll, Bergued�, Alt Urgell, Pallars Sobir�, Pallars Juss� i Alta

Ribagor�aÐ i gr�cies a la colálaboraci� dels hospitals i a la par ticipaci� de voluntaris, ja s'han aconseguit 50

mostres, que permetran donar una ÇpistaÈ del que compor tar�.



Tanmateix, per tenir Çseguretat i consist�ncia estad�sticaÈ cal augmentar la mostra i arribar almenys a les 150,

fet que requereix disposar de recursos. Concretament, calen 12.000 euros per poder analitzar les 150 mostres. I

�s que cada 50 mostres costen 4.000 euros. �s per aix� que l'equip de treball ha ober t una campanya de

micromecenatge al por tal precipita.es, on de moment han recollit 1.200 euros. Un cop tinguin els recursos,

caldr� un mes per determinar les anal�tiques que es faran a la plataforma gen�mica p�blica Ðel laboratori- i sis

mesos m�s per fer an�lisis i comen�ar a treure conclusions sobre la hist�ria epidemiol�gica.

Les anal�tiques se centraran en la variaci� de mig mili� de genomes de cada individu que par ticipi a l'estudi. Els

requisits per poder formar-ne par t s�n tenir entre 18 i 90 anys i tenir almenys tres avis de la mateixa comarca. De

fet, una dada que ha sorpr�s de les mostres recollides f ins ara �s que entre el 80 i el 90% dels individus han

nascut a la zona d'inf lu�ncia prevista. ÇAgafant el lloc de naixement dels avis s'assigna un indret de naixement a

cada descendent i la majoria dels analitzats es mant� a la comarca assignada. �s una dada curiosaÈ, explica el

cap del projecte, Pedro Moral.

A trav�s dels resultats de l'an�lisi es podran ÇimputarÈ les variacions del conjunt del genoma de cada persona.

ÇSi cada individu �s representatiu d'una comarca, aconseguirem la fotograf ia gen�mica de tota la zona que

explicar� qu� ha passat all� al llarg de la hist�ria, des de fa milers d'anys, i quines variants de risc hi ha de patir

determinades malaltiesÈ, explica Moral. Aquest tipus d'informaci� �s totalment desconeguda a dia d'avui perqu�

no hi ha estudis que s'hagin fet amb aquest nivell de Çconcreci� geogr�f ica i la minuciositat i precisi�È amb qu�

es recullen les mostres. I aix� �s el que permetr� treure conclusions de fets hist�rics i de la hist�ria

epidemiol�gica de les poblacions estudiades.

En un futur, s'espera poder completar l'estudi amb mostres de l'Alt Empord� i Puigcerd�, que s�n les que falten

en l'�mbit de Catalunya. Per altra banda, estan en converses amb investigadors de Navarra, Saragossa i Pa�s

Basc per estendre les mostres en �mbit estatal.

El grup d'investigaci� est� vinculat al Depar tament de Biologia Evolutiva, Ecologia i Ci�ncies Ambientals de la

Facultat de Biologia de la UB, que fa m�s de 25 anys que investiga la historia i l'epidemiologia de les poblacions

humanes. L'equip par ticipant est� format per quatre professores d'Antropologia, tres investigadors

postdoctorals i la colálaboraci� d'estudiants de doctorat, m�ster i grau. A m�s, l'estudi compta amb la

colálaboraci� dels hospitals comarcals de Tremp, la seu d'Urgell, Berga, Ripoll i Olot, pel que fa a la recollida de

mostres i informaci� cl�nica i geneal�gica. A m�s, la Fundaci� Moret i Margu�, la UB i el Ministeri d'Educaci� han

apor tat fons per poder fer el mostreig.
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