Garrotxa i Ripolles participen en un estudi geneétic pioner
sobre l'obesitat i Ia diabetis

Un grup d'investigacio de la Universitat de Barcelona fa dos anys que recull
mostres - Actualment en tenen 50, perd necessiten arribar a les 150 - Es
per aixo Que han iniciat una campanya de micromecenatge per aconseguir
12.000 euros

El grup d'investigacio de Genética de Poblacions i Epidemiologia de
la Universitat de Barcelona -sota la direccié del doctor Pedro
Moral- treballa des de fa dos anys en la recollida de mostres d'ADN
d'habitants de comarques de la zona dels Pirineus —-Garrotxa,
Ripollés, Bergueda, Alt Urgell, Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta

Ribagorga- amb l'objectiu d'aconseguir elaborar un mapa genetic
El doctor Pedro Moral, director del grup d'investigacid e cada zona.
de Genética de Poblacions i Epidemiologia de la UB

Es tracta d'una iniciativa pionera a la peninsula Ibérica Que permetra obtenir una mena de fotografia amb
informacid genética sobre la historia poblacional recent. A partir d'aQuestes dades es podran establir uns perfils
de predisposicio genética de cada comarca i conéixer el risc genétic de patir malalties comunes com ara
obesitat, diabetis o problemes cardiovasculars, Que son les principals causes de mort en l'actualitat. Es a dir,
informacié molt util per a la prevencid. «Sera una eina especialment valuosa i efectiva per determinar futures
politiques en el camp de la salut per poder fer una feina de prevencié i amb coses practiQues com ara
['alimentacio», subratlla el doctor Pedro Moral.

La informaci6 genetica també aportara informacid detallada sobre esdeveniments historics recents, propis de
cada comarca, com seria la petjada al seu ADN de les antigues migracions (com ara arabs o romans) per
contactes comercials, una informacié Que no es pot obtenir amb cap altre tipus de mostres. De fet, I'eleccid de la
zona dels Pirineus s'ha fet precisament perqQué és una zona aillada, on no s'han registrat arribades massives de
persones com si ha passat a altres indrets més urbans de Catalunya, i aixo ha de permetre detectar millor «les
traces del genoma de la gent Que ha passat per aqQui en els ultims mil anys», detalla Moral.

El grup d'investigacio d'aquest projecte fa dos anys qQue recull mostres d'ADN i informaci6 antropologica dels
habitants de la zona del Pirineu —la Garrotxa, Ripoll, Bergueda, Alt Urgell, Pallars Sobira, Pallars Jussa i Alta
Ribagorga-i gracies a la col-laboracid dels hospitals i a la participaci de voluntaris, ja shan aconseguit 50
mostres, Que permetran donar una «pista» del Que comportara.



Tanmateix, per tenir «seguretat i consisténcia estadistica» cal augmentar la mostra i arribar almenys a les 150,
fet Que requereix disposar de recursos. Concretament, calen 12.000 euros per poder analitzar les 150 mostres. |
és que cada 50 mostres costen 4.000 euros. Es per aixd Que l'equip de treball ha obert una campanya de
micromecenatge al portal precipita.es, on de moment han recollit 1.200 euros. Un cop tinguin els recursos,
caldra un mes per determinar les analitiques Que es faran a la plataforma genomica publica —el laboratori- i sis
mesos més per fer analisis i comengar a treure conclusions sobre la historia epidemiologica.

Les analitiQues se centraran en la variacio de mig milio de genomes de cada individu Que participi a l'estudi. Els
requisits per poder formar-ne part son tenir entre 18 i 90 anys i tenir almenys tres avis de la mateixa comarca. De
fet, una dada Que ha sorprés de les mostres recollides fins ara és Que entre el 80 i el 90% dels individus han
nascut a la zona d'influéncia prevista. «Agafant el lloc de naixement dels avis s'assigna un indret de naixement a
cada descendent i la majoria dels analitzats es manté a la comarca assignada. Es una dada curiosa», explica el
cap del projecte, Pedro Moral.

A través dels resultats de I'analisi es podran «imputar» les variacions del conjunt del genoma de cada persona.
«Si cada individu és representatiu d'una comarca, aconseguirem la fotografia genomica de tota la zona que
explicara Qué ha passat alla al llarg de la historia, des de fa milers d'anys, i Quines variants de risc hi ha de patir
determinades malalties», explica Moral. AQuest tipus d'informaci6 és totalment desconeguda a dia d'avui perqué
no hi ha estudis Que s'hagin fet amb aqQuest nivell de «concreci6 geografica i la minuciositat i precisié» amb Queé
es recullen les mostres. | aixo és el Que permetra treure conclusions de fets historics i de la historia
epidemioldgica de les poblacions estudiades.

En un futur, s'espera poder completar l'estudi amb mostres de I'Alt Emporda i Puigcerda, Que sén les Que falten
en I'ambit de Catalunya. Per altra banda, estan en converses amb investigadors de Navarra, Saragossa i Pais
Basc per estendre les mostres en ambit estatal.

El grup d'investigacio esta vinculat al Departament de Biologia Evolutiva, Ecologia i Ciéncies Ambientals de la
Facultat de Biologia de la UB, Que fa més de 25 anys qQue investiga la historia i 'epidemiologia de les poblacions
humanes. L'equip participant esta format per Quatre professores d'Antropologia, tres investigadors
postdoctorals i la col-laboracié d'estudiants de doctorat, master i grau. A més, I'estudi compta amb la
col-laboracio dels hospitals comarcals de Tremp, la seu d'Urgell, Berga, Ripoll i Olot, pel Que fa a la recollida de
mostres i informacio clinica i genealdgica. A més, la Fundacié Moret i Margui, la UB i el Ministeri d'Educaci6 han
aportat fons per poder fer el mostreig.
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