Platja d'’Aro promou els menus aptes per a celiacs

L'Ajuntament, els restauradors i 'Associacio de Celiacs de Catalunya
signen un conveni Que estableix el compromis de garantir l'oferta sense
gluten en les principals activitats i l'aposta per |la formacio

L'Ajuntament de Castell-Platja d'Aro, 'Associacié d'Hoteleria,
Restauracié i Oci de Castell-Platja d'Aro i I'Associaci6 de Celiacs de
Catalunya (ACC) han signat un conveni per promoure en els
establiments del municipi 'oferta de menus aptes per a celiacs en
les principals activitats Que es facin a la poblacid.

Segons l'alcalde, Joan Giraut, aQuesta iniciativa es vol fer amb
‘plenes garanties, informacio i assessorament de menus aptes per
L'alcalde, Joan Giraut, al centre, signant l'acord al a persones Que no poden consumir gluten”. L'accio té un doble

costat de Maurici Jim - nez, regidor de Promoci objectiu, segons Giraut: la sensibilitzaci¢ i la millora de la ualitat de
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vida al voltant d'aquest col-lectiu, alhora que es potencien les oportunitats dels restauradors Que hi participin,
pel fet Que proposen una carta especialitzada per a un public Que cerca activament els locals adherits. Es una
linia de treball Que déna la continuitat iniciada ambXics Gastrondmic, Que proposava la incorporacié de mends
infantils.

Segell de qualitat

El conveni inclou l'elaboracid d'un directori de restaurants adregat especificament a aquest public i a les seves
families amb el suport de I'ACC. Per garantir ue la seleccio d'establiments de la guia compleixi els estandards
de seguretat alimentaria exigibles, hauran de disposar del segell de Qualitat Que atorga I'entitat, a partir de les
visites Que realitza. Els professionals del sector tindran alhora la possibilitat de participar en seminaris i
sessions formatives dissenyades i impartides per 'Associacid de Celiacs de Catalunya.

Les tres entitats també vetllaran perqué en les festes i celebracions més representatives i populars del municipi
hi hagi una opci6 apta per celiacs, Que faciliti la participacié d'aQuestes persones en les festivitats i principals
activitats; per exemple vetllant perqué els caramels de la cavalcada de Reis siguin sense gluten i aixi cap nen es
Quedi sense caramels pel fet de ser celiac 0 Que hi hagi opcions sense gluten tant en les begudes com en els
apats a les principals barres o activitats gastronomiques.

Formacio i restauracio

El conveni preveu Que la formacio ha de ser essencial i per aixo el 7 de febrer ja es dura a terme una jornada Que
se centrara en les al-lérgies i intolerancies alimentaries, Que se celebrara a la sala d'actes de I'ajuntament.

La primera sessi0, Que anira a carrec de I'Aula Gastrondomica de 'Emporda, mirara de fer un repas exposant la
legislacio6 aplicada, Qué son les al-lérgies, informacié elemental i basica aixi com protocols d'actuacio i
contaminacio creuada i una introduccio al pla d'al-lergdogens. La segona sessio anira a carrec de 'Associacio de
Celiacs de Catalunya i se centrara en la celiaQuia o sensibilitat al gluten: la definicid, els tipus, simptomes



principals i diferéncies, la dieta sense gluten, la classificacio dels aliments, la legislacid especifica Que cal tenir
en compte, els reglaments, icones i logotips en productes envasats i a la carta i, també, els protocols
d'elaboracio d'aliments sense gluten.
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