
Cuina contra la disfunci� er�ctil

Les cuineres de Sils preparen un receptari amb aliments tradicionals

benef iciosos per a l'erecci�, el cor i el cap

El colálectiu ha buscat el supor t de metges i nutricionistes per compilar

plats amb f lavonoides

Les cuineres de Sils Gr�cia Ruiz, Maria Furroy, Teresa

Bas i Leonor Jusmet, divendres a l'hotel H10Casanova

de Barcelona. Foto: J.C.

El projecte est� a les beceroles. ÒS'est� coentÓ, diu Maria Furroy,

una de les integrants del colálectiu Cuineres de Sils, que t� una

norantena de representants. Furroy explica quina �s la realitat i per

qu� treballen en el projecte. ÒS'han deixar de menjar coses

naturals. Ara, es menja r�pid, i els nutricionistes avisen que les

verdures i les fruites s�n impor tants. Per exemple, la par t blanca de

la taronja t� moltes propietats.Ó

El projecte que s'est� preparant �s La cuina dels f lavonoides.

Receptes de cuina tradicional per a la trempera, el cor i el cap. La

iniciativa va presentar-se divendres al migdia en un hotel de

Barcelona, en el marc de les jornades de cuina tradicional

catalana, que s'acaben avui.

La iniciativa va gestar-se el novembre del 2016, en l'acte de cada any de les exper tes silenques al centre cultural

Blanquerna, a Madrid. Aquell dia, les cuineres hi presentaven el receptari amb menjar sobrant, recorda el

coordinador, Xicu Anoro, que va rebre el suggeriment de buscar aliments que ajudessin els homes amb disfunci�

er�ctil.

Unes dies despr�s, Anoro va llegir en un diari que l'eminent cardi�leg barcelon� Valent� Fuster, director m�dic de

l'hospital Mount Sina� de Nova York, assegurava en una entrevista que Òel sexe no t� edatÓ. Anoro va lligar caps i

va pensar que, a par tir de Òreceptes molt senzilles, que tenim a casa, es podria fer un receptari contra la

disfunci� er�ctilÓ. Anoro s'ha posat en contacte amb la nutricionista Anna Iglesias i el cardi�leg Ramon Brugada

(UdG) i amb nefr�legs i andr�legs de la Fundaci� Puigver t, de Barcelona, i ha buscat l'assessorament

d'especialistes d'altres centres m�dics.

Els f lavonoides s�n Òuns pigments que es troben en la majoria de vegetals, algues i microalguesÓ. Òtamb� s�n

mol�cules polifen�liques que contenen 15 �toms de carb� i s�n solubles en aiguaÓ, es llegeix en el dossier de

presentaci�. Anoro explica que buscaran f inan�ament per al projecte i que no hi volen guanyar diners. ÒAquest

llibre, no el volem vendre, el volem donar.Ó

Un nefr�leg i el cacauEl nefr�leg de Sils Pere Barcel�, jubilat, colálabora amb les cuineres. Durant quatre

d�cades, va treballar a la Fundaci� Puigver t. Per Barcel�, els f lavonoides s�n Òantioxidants i activen la millora de

la circulaci� de la sang al cervell, al cor i als cossos cavernososÓ. Exposa els benef icis de la llimona, el pl�tan,

l'api, el br�quil, la poma, la pera, la magrana, la colif lor i Òun dels m�s impor tants i que, a m�s, �s afrodis�ac: el

cacau, sobretot la xocolata negra amb m�s percentatge de cacauÓ.
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