
El Centre C�vic de Banyoles posa en marxa nous cursos per

a aquest hivern

El Centre C�vic de Banyoles ha posat en marxa nous cursos per a aquest hivern. N'hi ha d'inform�tica b�sica i

internet per a majors de 55 anys; de cuina (postres, cuina alcalinitzant, tor tell de Rams i dol�os de Setmana

Santa; d'idiomes (catal� i angl�s) i tamb� un que combina la gastronomia i l'idioma itali�. D'altra banda, el Centre

C�vic banyol� tamb� organitza un curs d'exercici f�sic i salut.

Dins el programa Gent Gran Activa, tamb� hi haur� diversos cursos de gimn�stica de manteniment per als

banyolins de m�s de 55 anys.
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