Com s'entrena la tecnica en els esports?

Pablo Machin, Jordi Ribera, Esther Guerrero, Albert Sabat i Noemi
Jordana, entre altres tecnics i academics, parlaran sobre com treballar la
técnica esportiva en un seminari de la UdG a Banyoles

L'estiu del 2006, el ja llavors vetera entrenador serbi Svetislav Pesic
va aterrar a Fontajau i, a ulls dels profans, un dels canvis en els
entrenaments de I'Akavayu Girona Que més van sobtar va ser Que
els jugadors —-molts ja amb llargues carreres com Arriel McDonald i
altres, en aQuell moment, més joves com Marc Gasol 0 San
Emeterio- feien molt sovint exercicis de técnica de bot, de canvis
de ma, de parades i tir... Un esQuema Que s'escapolia d'aquell vell
gui6 d'escalfament, un exercici més dinamic per agafar ritme per
passar ja al cinc contra cinc per treballar la tactica Que,

Esther Guerrero, Jordi Congost, Victor Lopez i Joan
Lleonart, ahir a Banyoles.

tedricament, «havien de fer» els equips de basqQuet professionals. Avui en dia, la necessitat d'entrenar la técnica
més enlla de les edats esta plenament estesa i, per exemple, la cinquena edicio del Seminari internacional de
tactica i técnica esportiva Que organitza la Catedra d'Esports [/esports/] i Educacio Fisica de la Universitat de
Girona els propers 26 i 27 de maig a Banyoles tractara sobre «L'acci6 técnica esportiva i el seu entrenament.
L'entrenador del primer equip del Girona, Pablo Machin; el seleccionador espanyol d'handbol, el sarrianenc Jordi
Ribera; i esportistes de primer nivell com Esther Guerrero, Albert Sabat o Noemi Jordana compartiran cartell
amb acadeémics d'universitats franceses i portugueses en unes jornades Que es van presentar ahir de lama de
Guerrero, olimpica amb 800 metres a Rio, i I'entrenador Que ha pilotat la seva eclosio en els ultims anys Joan
Lleonart.

«La importancia de I'entrenament de la técnica: des de la iniciacio a I'alt rendiment», és el titol de la taula rodona
en Qué participaran el dissabte 27, a les Quatre de la tarda, Pablo Machin, Jordi Ribera, la veterana jugadora de
I'Spar Citylift Girona Noemi Jordana i el professor de l'institut politécnic de Guarda (Portugal) Pedro Tiago
Esteves.

Les jornades es componen d'aQuesta taula rodona i de set conferéncies dels especialistes. Entre aquestes hi ha
la Que faran Guerrero i Lleonart: «Claus per a la millora i entrenament de la técnica de carrera en l'atletisme»; 0
de I'actual entrenador del Joventut, Diego Ocampo, Que parlara sobre técnica de basquet al costat d'un bon
exemple practic: el base llagosterenc del seu equip Albert Sabat. Per la seva banda, Jordi Ribera incidira en la
«importancia i criteris per I'entrenament en la técnica de I'handbol en 'alt rendiment; i el director de I'Area de
Rendiment Esportiu del Barga, Joan Ramon Tarragd, parlara «la técnica integrada en l'entrenament».
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