
Les pr�ximes 10 curses que hi haur� a l'Alt Empord�

Tot el que necessites saber de les proves que tindran lloc a Sant Pere,

l'Escala, Figueres, Roses, For ti�, Roses, Ordis, Garriguella, Sant Lloren� i

Peralada

10 curses a l«Alt Empord� entre abril i maig

Si us agrada c�rrer o anar en bici, a continuaci� us detallem les

pr�ximes 10 curses i marxes a peu i en bicicleta que tindran lloc a

l'Alt Empord� a les pr�ximes setmanes:

Dia: Diumenge, 23 d'abril (9 h)

Tipus: Cursa i marxa (14 km)

Lloc: Sant Pere Pescador

Organitza: Ajuntament Sant Pere, Vilacolum i Torroella.

Preu: 8 Û

Dia: Diumenge, 30 d'abril (8.30 h)

Tipus: Cursa (42, 21 i 10 km)

Lloc: L'Escala

Organitza: AjuntamentÊi Federaci� Catalana d«Atletisme

Preu: De 15 a 30 Û

+info: Marat� d'Emp�ries [http://www.maratoempuries.com]

Dia: Del 30 d'abril al 7 de maig

Tipus: Senderisme i cultura

Lloc: Roses

Organitza: Federaci� d«Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC)

Preu: De 35 a 495 Û

+info: Catalonia Trek Festival [ht tp://www.cataloniatrekfestival.cat]

Dia: Diumenge, 7 de maig (10 h)

Tipus: C�rrer (11 km) i bici (26 km)

Lloc: For ti�

Organitza: Deskonecta, Tramuntana X-Trem, Tic Tac Crono i Ajuntament

Preu: De 15 a 35 Û



+info: Deskonecta [http://www.deskonecta.com]

Dia: Diumenge, 7 de maig (8 h)

Tipus: Cursa de muntanya (44 i 23 km)

Lloc: Roses

Organitza: Klassmark

Preu: Inscripcions esgotades

+info: Trail Cap de Creus [http://www.trailcapdecreus.com]
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