
El Servei d'Emerg�ncies Psicol�giques de Dipsalut par ticipa

en simulacres

?Ha intervingut en la simulaci� d'un accident aeri a l'aeropor t de Girona i en

la jornada Din�miques en Emerg�ncies, celebrada a Platja d'Aro

Simulacre d«atenci� psicol�gica immediata a una

v�ctima.

El poliespor tiu de Platja d'Aro es va conver tir, per un dia, en un

centre d'acollida per a refugiats d'una cat�strofe. Es tractava

nom�s d'un simulacre per tal de practicar el muntatge i gesti� d'un

espai d'aquest tipus.

El Servei d'Emerg�ncies Psicol�giques de Dipsalut hi va par ticipar

atenent psicol�gicament les suposades v�ctimes. Els alumnes del

M�ster en Intervenci� Psicol�gica en Crisis i Emerg�ncies tamb� hi

van poder realitzar exercicis pr�ctics. A m�s, s'hi va celebrar un

taller sobre lideratge comunicatiu i comunicaci� ef ica� en la gesti�

de les emerg�ncies.

L'esdeveniment, celebrat aquest passat 29 d'abril, va estar impulsat

per l'Associaci� de Voluntaris de Protecci� Civil de Platja d'Aro i va

comptar amb la colálaboraci� de l'ajuntament del municipi, de Creu

Roja, d'Axios, de la Universitat de Girona, del Colálegi Of icial de

Psic�legs, de la Generalitat i de Dipsalut.

Simulacre d'accident aeri

Aquests dies, els psic�legs de Dipsalut especialitzats en

emerg�ncies han intervingut en un altre simulacre. En aquest cas, el d'un accident d'avi� amb v�ctimes mor tals a

l'aeropor t Girona-Costa Brava.

Al simulacre, s'han avaluat els procediments d'actuaci� contemplats al Pla d'Autoprotecci� de l'Aeropor t, la seva

inclusi� en el pla Especial d'Emerg�ncies Aeron�utiques de Catalunya (AEROCAT) de la Generalitat, i la

coordinaci� de tots els colálectius implicats en l'atenci� davant d'una emerg�ncia aeron�utica. A m�s, en aquesta

ocasi�, l'exercici s'ha centrat en els mecanismes d'activaci� i atenci� a v�ctimes i familiars, i en els protocols

d'actuaci� per a l'aixecament i tractament de les v�ctimes mor tals.

Com s'activa el servei

El Servei d'Emerg�ncies Psicol�giques acostuma a prestar-se en situacions d'alt potencial traum�tic com ara

accidents [http://www.diaridegirona.cat/tags/accidents.html] amb v�ctimes mor tals, desastres amb damnif icats,

mor ts sobtades, especialment d'infants i adolescents, o agressions sexuals.



La intervenci� psicol�gica es realitza amb la m�xima immediatesa possible i, habitualment, en el mateix lloc on

han succe�t els fets. S'interv� tant amb les v�ctimes directes dels esdeveniments com amb els familiars o altres

afectats. Tamb� s'ofereix als professionals que treballen en emerg�ncies i que puguin necessitar-ho.

L'equip de psic�legs de l'Organisme de Salut P�blica de la Diputaci� de Girona s'encarrega, entre d'altres

tasques, de comunicar de manera adequada les males not�cies que sovint cal donar. Tamb� procura minimitzar

els danys que el trauma pot causar sobre les v�ctimes i prepara les persones per afrontar el dolor�s proc�s que

gaireb� sempre els espera. A banda d'aquesta primera atenci� en el lloc de l'emerg�ncia, es dona continu�tat al

tractament per als usuaris que aix� ho necessitin, a trav�s d'un mecanisme de derivaci� urgent a la xarxa de

salut p�blica.

El coordinador del Servei, Jordi Frau, explica que Çl'objectiu principal en la majoria de les intervencions �s ajudar

els afectats a reprendre al m�s aviat possible el control sobre les seves vides i evitar que desenvolupin

patologies posttraum�tiquesÈ.

El Servei el poden activar (les 24 hores i els 365 dies de l'any) alcaldes i alcaldesses dels municipis gironins o els

regidors en qui deleguin, els comandaments de les policies locals, els caps dels equips de protecci� civil, els

responsables dels serveis socials i els dels diferents cossos d'emerg�ncies de la Generalitat.

Ho fan trucant a un n�mero d'�s restringit. L'equip de psic�legs de Dipsalut est� coordinat amb els altres ens que

ofereixen serveis similars per evitar possibles duplicitats.
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