
Segona edici� de Xics Gastron�mic

Imatge de la presentaci� de la campanya

gastron�mica.

Xics Gastron�mic, la Quinzena Gastron�mica Infantil de

Castell-Platja d'Aro i s'Agar� arriba a la segona edici� des d'avui

f ins al 4 de juny, conf igurada per una triple proposta: tallers

par ticipatius d'alimentaci� a les escoles de prim�ria, a l'Institut de

secund�ria del municipi i al PTT-PFI Gu�xols-Vall d'Aro; campanya

gastron�mica de men�s infantils a 26 restaurants; i un festival

d'activitats Ðxerrades i tallers sobre alimentaci�, propostes

espor tives i familiarsÐ, que presenta com a grans novetats el

mercat de productes locals a la pla�a Major de Platja d'Aro i la gran

festa de cloenda al parc de l'Estaci� de Castell d'Aro.

Els objectius de la campanya s�n la difusi� entre infants i fam�lies de la impor t�ncia dels aliments en relaci� amb

la salut en general per prevenir l'obesitat i altres malalties, i alhora donar valor al menjar de qualitat (nutritiu,

pr�xim i casol�) que ajuda a prevenir la desaparici� de tradicions aliment�ries locals, i a lluitar contra la falta

d'inter�s general per la nutrici� i per les conseq��ncies de les nostres opcions aliment�ries. Justament, en

aquesta l�nia enguany s'edita una guia per a restauradors sobre com elaborar d'una manera pr�ctica, saludable i

atractiva men�s infantils, uns �tems que tamb� s�n pr�ctics per a les fam�lies, motiu pel qual se'n distribuiran un

miler entre els par ticipants.

Xics Gastron�mic est� organitzat per ARO impulsa-Regidoria de Promoci� Econ�mica de l'Ajuntament de

Castell-Platja d'Aro, amb el supor t i assessorament de la Fundaci� Alicia, amb la colálaboraci� de l'Associaci�

d'Hoteleria, Restauraci� i Oci de Castell-Platja d'Aro i s'Agar�, l'Aula Gastron�mica de l'Empord�, la Cuina de

l'Empordanet, la Diputaci� i Girona Excelálent, amb la direcci� de Fantastic Orange Tree.
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