
La t�cnica, segons Pablo Mach�n

L'entrenador del Girona par ticipa, abans de sor tir cap a Tarragona, en una

taula rodona a Banyoles dins d'un seminari de la UdG. Noem� Jordana i

Pedro Esteves van ser els altres ponents

Mach�n i Jordana, al mig de la taula de discussi�.

No sempre la qualitat individual i la t�cnica d'un espor tista poden

ser un sin�nim d'�xit en un espor t en equip. O potser s�, encara que

amb poca probabilitat, tot i que �s un requisit indispensable que per

triomfar a l'elit espor tiva es treballin altres aspectes tan

impor tants com la t�ctica o l'apar tat psicol�gic.

Els protagonistes de la taula rodona ÐPablo Mach�n, l'exjugadora de

l'Uni Noe Jordana i l'investigador de l'espor t por tugu�s Pedro Tiago

EstevesÐ van coincidir en tot moment que la t�cnica �s un requisit que s'adquireix en les etapes de formaci� i

que, per arribar a l'elit, l'espor tista ha de tenir unes capacitats innates per poder triomfar. El t�cnic del Girona,

que va par ticipar en aquest acte abans de viatjar a Tarragona, va recalcar que Çels entrenadors som els

culpables de tot. Busquem immediatesa i resultats per� la t�cnica l'adquireixen els jugadors abans d'arribar al

m�n professional. Aqu� ja no s'hi dedica gaire temps en els entrenaments perqu� �s un aspecte que es dona per

suposat que el futbolista ja el t� apr�sÈ.

La t�cnica de l'espor tista pot marcar les difer�ncies en un par tit i �s, per a Mach�n, l'aspecte m�s determinant de

tots. Ç�s el m�s dif�cil de trobar encara que el f�sic �s fonamental per arribar a ser un futbolista professional.

Molts jugadors no s�n bons t�cnicament per� ho compensen t�cticament, aquests solen ser els futbolistes m�s

llestosÈ, va af irmar el sori�, que al mateix temps va afegir que Çindependentment de la t�cnica el que busques

en el futbol �s l'ef ic�cia. Primer has de ser capa� de realitzar una acci� t�cnica per, despr�s, intentar millorar-la

perqu� l'exig�ncia augmenta a mesura que vas pujant de categoriaÈ.

Per acabar els seus apunts a la taula rodona, Pablo Mach�n va destacar que Çel fet que donem per fet que els

professionals de Segona ja tinguin t�cnica no vol dir que no ho seguim treballantÈ.

ÇQuan vaig comen�ar a botar una pilota ho feia amb l'ajuda de la paret. Aix� vaig comen�ar a adquirir

coneixements t�cnicsÈ, declarava l'exjugadora de l'Uni Girona de b�squet Noem� Jordana.



La torellonenca va destacar com va cremar etapes en els seus inicis en el m�n del b�squet, al mateix temps que

exercicia de ÇprofessoraÈ d'aspectes t�cnics a jugadores estrangeres. ÇAl principi de les nostres carreres

sempre ens f ixem en els referents dels espor ts [/espor ts/]. Arriba un moment en qu� necessites un entrenador

per seguir progressant. Quan vols passar a nivell professional has d'anar a cuidar m�s els detalls i no deixar de

ser exigentÈ.
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