
El Congr�s Internacional d'Infermeria es f ixa en l'atenci� a la

salut mental de Girona

Una delegaci� amb infermeres de Su�cia, Israel o els Estats Units visita el

Parc Hospitalari de Salt per con�ixer la f ilosof ia del model giron�

La delegaci� visitant el Parc Hospitalari de Salt.

El model d'atenci� a la salut mental

[http://www.diaridegirona.cat/tags/salut-mental.html]de Girona, de

refer�ncia a en �mbit europeu, ha captat l'inter�s dels par ticipants

al Congr�s Internacional d'Infermeria

[http://www.diaridegirona.cat/tags/infermeria.html],la cita m�s

impor tant del sector, que se celebra cada quatre anys i que

aquests dies ha por tat f ins a Barcelona uns 15.000 professionals

de 134 pa�sos. Ahir, una delegaci� amb infermeresespecialitzades

en salut mental provinents del Canad�, Israel, It�lia, els Estats

Units o Su�cia va visitar el Parc Hospitalari Mar t� i Juli� de Salt per con�ixer en directe la f ilosof ia del model

giron�, basat en la inserci� comunit�ria, i la coordinaci� entre els diversos dispositius de la Xarxa de Salut Mental

de Girona.

Convidada pel Colálegi Of icial d'Infermeres/rs de Girona, la delegaci� va rec�rrer les instalálacions saltenques

acompanyada per la directora adjunta de la direcci� assistencial de Salut Mental, Margarita de Castro; la

supervisora de rehabilitaci� psiqui�trica, Pilar Oliveras i la supervisora del servei de discapacitat intelálectual,

Anna Pla, que van posar l'accent en el treball en xarxa i l'esperit del model, que va eliminar la llarga estada

psiqui�trica fa m�s d'una d�cada.

I �s que la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les Comarques Gironines �s, des de fa anys, un model de

refer�ncia internacionalper la seva ef ici�ncia en la gesti� dels recursos i la qualitat de l'atenci�. Segons l'estudi

Ref inement, que compara models com el giron� amb d'altres d'It�lia, Anglaterra, Finl�ndia o Su�cia, el sistema de

Girona �s el m�s ef icient i el de m�s f�cil acc�s per al pacient.

Tot i disposar de menys recursos i professionals, t� les estades mitjanes hospital�ries m�s baixes d'Europa, la

taxa de continu�tat assistencial m�s alta (el 90% versus el 57% de mitjana europea); el percentatge de

reingressos m�s baix del continent (el 18%, versus el 40% europeu), i la proporci� de recursos comunitaris

versus hospitalaris m�s alta d'Europa (70/30).
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