
Exper ts en salut de Roses difonen prevenci� de malalties i

bons h�bits en una jornada

Els visitants poden fer un circuit per diferents taules de salut, per mitj�

d'activitats par ticipatives i informatives

Una representaci� dels professionals de salut que

han organitzat la jornada.

Roses acullla I Jornada de Salut a l'aire lliure, aquest 3 de juny. La

idea va sorgir de diverses reunions que van por tar a terme, al CAP

de Roses, professionals de diferents entitats de la poblaci�, amb

l'objectiu de donar a con�ixer les activitats de promoci� i prevenci�

de la salut.

Per aquest motiu, el CAP, juntament ambles farm�cies de Roses i

la Fundaci� Roses Contra el C�ncer, han organitzat de manera conjunta aquesta primera edici� de la jornada.

En una zona de la Riera Ginjolers, es troben diferents espais, en casdasc�n dels quals es tracta un tema de salut

a trav�s de diferents activitats par ticipatives i informatives. Aix�, el visitant pot resoldre dubtes sobre la diabetis,

la hiper tensi� ar terial, el consum de tabac i alcohol, l'exercici f�sic i l'obesitat.

S'ha habilitat tamb� un espai dirigit als joves on els professionals sanitaris tracten la salut sexual. Els m�s

menuts compten amb un rac� amb activitats de dibuix de plats saludables i tallers de rentat de dents.

La Fundaci� Roses Contra el C�ncer, per la seva banda, ofereix consells sobre protecci� solar i prevenci� del

c�ncer de pell. I les farm�cies donen a con�ixer la seva implicaci� en la salut de la poblaci�.

Paralálelament, al llarg del mat�, s'han promogut diferents tallers de reanimaci� cardiopulmonari la utilitzaci� del

desf ibrilálador (DEA), amb qu� els assistents poden practicar la t�cnica amb l'ajuda d'un professional.

Tamb� es fan activitats dirigides de Zumba i m�sica en viu amb Madame Mustasch.



Aquesta iniciativa neix amb el prop�sit de potenciar les activitats de salut comunit�ria dirigides a la poblaci�, de

manera coordinada amb altres entitats locals en l'�mbit de la salut. La idea, com expliquen els organitzadors, �s

que el visitant trobi un espai dedicat a la salut dins d'un marc l�dic.

Per fer-ho m�s am�, els assistents estan convidats a fer un circuit per les diferents taules de salut, on se'ls

entregar� una targeta per registrar el seu pas per cada una d'elles. En acabar el circuit, s'ha previst que rebin un

obsequi. A la targeta ha de f igurar un registre dels diferents controls realitzats a cada taula, com, per exemple, la

mesura de la pressi� ar terial. En el cas que es detecti qualsevol anomalia, els professionals aconsellen a la

persona que es faci un control de salut al seu equip d'atenci� prim�ria.

Els organitzadors de la iniciativa s�n l'ABS (Ërea B�sica de Salut) de Roses, la Fundaci� Roses Contra el C�ncer

i les farm�cies Bibiana Mar t�nez, del Carrer Major, Gonz�lez, Gratac�s i Mar ta Bosch. Colálaboren l'Ajuntament

de Roses, el Centre MEF, Madamme Mustach, Af iter i laboratoris farmac�utics.
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