
Palam�s i Figueres obren amb moltes novetats i ambici� la

pretemporada

S�n els �nics gironins de Tercera despr�s que l'Olot i el Peralada pugessin,

i La Jonquera baix�s

Narc�s P�lach ÇChichoÈ continua a la banqueta del

Figueres.

Tret d'inici a la pretemporada amb la ilálusi� per bandera i sense

renunciar a res. Aquest �s l'objectiu com� del Palam�s

[http://www.diaridegirona.cat/tags/palamos-cf.html]i del Figueres

[http://www.diaridegirona.cat/tags/ue-f igueres.html], els dos �nics

representants gironins, aquest curs, a Tercera Divisi�.Des de la

temporada 2011-12 quan el deg� i la Uni� van ascendir plegats de la

Primera Catalana a Tercera que no han faltat a la cita amb el grup

cinqu�. Aquest estiu s'han renovat a consci�ncia i no amaguen que

una de les aspiracions seria lluitar per disputar el play-of fd'ascens a

Segona B. Els ascensos de l'Olot i el Peralada, i el descens de La

Jonquera, deixa la categoria amb nom�s dos equips de la

prov�ncia.

Els dos �nics gironins de Tercera comencen aquest vespre els

entrenaments de pretemporadade cares a protagonitzar un

rendiment igual o millor que el de la passada, en la qual, tant la Uni�

com el deg� van assolir l'objectiu de m�nims (la salvaci�) i f ins i tot

es van permetre el luxe de somiar amb un play-of fque f inalment es

va esfumar. El somni dels dos presidents, Joan Pau P�rez del

Palam�s i Jos� Antonio Revilla, seria fer la promoci� d'ascens i

assolir la Segona B ara que els dos conjunts s�n a punt de celebrar dues efem�rides prou impor tants: els

palamosins 120 anys, i els f iguerencs, el centenari (2019)

En mat�ria de f it xatges el Palam�s ha incorporat f ins a nou cares noves: Marc Vil� (La Jonquera), Nahuel Arroyo

(Girona B), Carles Sala Ç LitusÈ (Farners), Alber t Quintanas (Olot), Fran Ochoa (Terrassa), Joel Samper

(Granollers Juvenil), Jhoseppy Magalhaes (M�laga Juvenil), Botxi (La Jonquera) i Lluc Ban�s (Olot). A m�s a m�s,

els de Vicen� Fern�ndez, que substitueix Joan M�rmol a la banqueta, han ascendit a quatre joves del planter,

Sergi Arboleas, Marcel Pons, Sergi Pascual i Marc Guin�. Fern�ndez dirigia el curs passat el juvenil.

A Figueres tamb� hi ha hagut impor tants canvis a la plantilla, com les arribades d'Aleix Feixas (La Jonquera),

�ric Pimentel (Girona B), Gil Muntadas (Pobla de Mafumet), David Aroca (Manlleu), David Pay�n (Monta�esa),



Canal (Manlleu), Ot Bof ill (Manlleu), Pep Chavarria i Joel Vilalta. (juvenil), i Joan Pons (La Jonquera). A la

banqueta hi seguir� Narc�s P�lach Chicho, per segona temporada. El primer par tit amist�s de l'estiu ser� el 26 de

juliol, a l'Estar tit, contra el Llagostera [http://www.diaridegirona.cat/girona/comarques/llagostera/] (20.00).
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