
Les llevadores oferiran visites abans de la concepci� per

reduir riscos en l'embar�s

El Programa d'Atenci� a la Salut Sexual i Reproductiva del Giron�s i el Pla

de l'Estany posa en marxa un protocol de consultes preconceptives per a

parelles que volen tenir f ills per corregir h�bits poc saludables i detectar

antecedents familiars

El CAP de Sarri� de Ter, un dels quatre on es fan

visites.

Les llevadores dels quatre centres d'atenci� a la dona que hi ha al

Giron�s i del Pla de l'Estany comencen a fer visites a parelles que

volen concebre un f ill per ajudar-los a corregir els factors de risc

que poden complicar l'embar�s.El Programa d'Atenci� a la Salut

Sexual i Reproductiva (Assir) del Giron�s i del Pla de l'Estany,

liderat per l'hospital Josep Trueta

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-josep-trueta.html] de

Girona, ha comen�at a aplicar un nou protocol de visites

preconceptives entre les parelles que informen, de forma

volunt�ria, de la seva intenci� de concebre un f ill i volen disposar

de m�s eines i coneixements sobre els potencials riscos que poden tenir durant la gestaci�.

Aquestes trobades entre els futurs pares i les llevadores dels centres dedicats a la salut sexual i reproductiva es

produeixenabans de la concepci� i consten de dues visites exhaustives que pretenen detectar, corregir o

disminuir factors de riscos reproductius.

�s el cas, per exemple, de les malformacions del tub neural, una patologia que cada anyafecta aproximadament

400 nadons a l'Estat, encara que dos de cada tres casos es podrien prevenir.

Aquestes visites, que es poden fer en parella o b� anar-hi nom�s les dones, serveixen a les llevadores dels

centres Assir per avaluar antecedents familiars o personals que poden afectar l'embar�s, com poden ser

conductes vinculades als h�bits, per exemple l'activitat f�sica o la dieta, possibles exposicions a agents t�xics i

altres riscos vinculats amb la feina, com la sobrec�rrega laboral o l'estr�s.

Es tracta de detectar tot all� susceptible de representar riscos per a la salut sexual i reproductiva de la dona per

poder garantir una �ptima salut materna i perinatal, destaquen des de l'hospital Josep Trueta.



Les visites s'han comen�at a implantar al territori d'abast del Programa d'Atenci� a la Salut Sexual i

Reproductiva, el Giron�s i el Pla de l'Estany, al centre d'especialitats G�ell de Girona i als centres d'atenci�

prim�ria de Sarri� de Ter, Celr� i Banyoles.

En la primera de les trobadeses fa una detecci� de riscos i es programen, si calen, cultius ginecol�gics. Aquests

riscos es poden trobar en la hist�ria cl�nica de la pacient, com els h�bits t�xics, malalties ja superades,

intervencions quir�rgiques, vacunes, transfusions o tractaments. Tamb� es fa un estudi del cap�tol d'antecedents

menstruals, anticonceptius, episodis d'infer tilitat, etc.

Passades tres setmanes de la primera consulta, es concer ta la segona visita al centre. S'hi valora la prova

anal�tica i s'aprofundeix en q�estions relacionades amb l'educaci� sanit�ria preconceptiva, com l'alimentaci� o

els h�bits saludables.Aquestes accions educatives i promotores de la salut durant l'assist�ncia preconceptiva

poden resultar molt ef icaces, remarquen des de l'hospital Trueta, ja que s'ha demostrat que en aquest per�ode

creix la motivaci� de la dona i el seu entorn per mantenir els bons h�bits.

Les visites es poden concer tar directament a un dels quatre centres o a trav�s del metge de fam�lia.
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