
Creen a l'hospital d'Olot la primera unitat pedi�trica a

Catalunya per detectar riscos mediambentals durant

l'embar�s

Es fan entrevistes personalitzades a parelles on s'aconsella per exemple

que l'home no begui alcohol dos mesos abans de buscar la criatura

L«hospital d«Olot, en una foto d«arxiu

L'Hospital d'Olot

[http://www.diaridegirona.cat/tags/hospital-d-olot.html] i Comarcal

de la Garrotxa ha posat en marxa la primera unitat pedi�trica a

Catalunya dedicada a la salut mediambiental. Un equip de

professionalsentrevisten a parelles embarassades per avaluar i

detectar possibles riscos ambientals durant la gestaci� i fer-los

recomanacions.

Entre els aspectes que es tenen en compte hi ha l'exposici� a productes o f�rmacs que poden causar

malformacions, entorns laborals de riscon es manipulen subst�ncies perilloses per al fetus i molt especialment

el consum d'alcohol i tabac. I �s que els h�bits saludabless�n molt impor tants durant la gestaci� i no nom�s per

a la dona sin� tamb� per als futurs pares.

Des de la unitat s'aconsella, per exemple, que els homes deixin de beure alcohol durant almenys uns dos mesos

abans de buscar la criatura per evitar que afecti l'esperma.

Des que es va posar en marxa ara fa prop d'un any, la unitat ja ha at�s 260 parellesi a par tir del gener est�

previst que l'equip incorpori una infermera i una llevadora.
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