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CERDANYA/ALT URGELL �SOCIETAT

Puigcerdà tindrà el seu rol propi
en els Jocs Olímpics de París 
i esdevindrà seu olímpica en l’àm-
bit de la medicina. L’Hospital de
Cerdanya, el Transfronterer, i el
Centre Nacional d’Entrenament
en Altitud (CREPS-CNEA) de
Font-romeu han impulsat un pro-
jecte d’interès mutu per tal que el
centre de formació esportiva i
l’hospital siguin declarats  centres
de referència per als esportistes
que es preparin per als jocs. 

L’acord que han impulsat les
dues institucions, i que ara caldrà
consolidar amb un conveni, és el
fruit d’una simbiosi perquè, per
una banda, l’hospital, que també
és de titularitat francesa, vol am-
pliar els serveis que ja presta a es-
portistes d’elit i, de l’altra, el Cen-
tre d’Entrenament de Font-ro-
meu necessita tenir un hospital
proper de primer nivell per rebre
l’acreditació com a centre de re-
ferència pels jocs per part de l’Es-
tat i les autoritats olímpiques. 

Tant és així, que el CREPS-
CNEA ja ha inclòs l’Hospital de

Cerdanya en el seu dossier de de-
manda per esdevenir centre de
referència per a la preparació de
les olimpíades del . El projec-
te consolida una relació ja esta-
blerta des de la inauguració de
l’hospital gràcies a la gran quan-

titat d’esportistes d’elit que van a
Font-romeu, l’especialització en
traumatologia del centre hospita-
lari i la proximitat entre Puigcerdà
i Font-romeu. En aquest sentit,
per exemple, la Unitat de Mede-
cina de l’esport de l’Hospital de

Cerdanya ja tracta regularment
els membres de l’equip d’esquí
nòrdic de la Federació Francesa
d’Escalada i Muntanya. Igual-
ment, des del mes de juny  de l’any
passat, el centre té l’acreditació
com a servei de medicina de l’es-
port de primer nivell per part de
la Generalitat.  

El director de l’hospital, Fran-
cesc Bonet, ha explicat que «el
centre d’alt rendiment de Font-
romeu té unes instal·lacions es-
pectaculars, però el que no tenen,
lògicament, és un hospital, i no-
saltres som a  minuts. Per això
estem fent aliances que ens per-
metin ser el centre de referència
per als Jocs de París. 

Cal tenir en compte que a Font-
romeu, segons m’han explicat, hi
pot haver en un moment donat
 atletes d’arreu del món. És
gent que té unes necessitats de sa-
lut que nosaltres podem cobrir i
per això els les posem a la seva
disposició». Els esportistes d’elit
disposen d’un tracte especí2c a
l’hospital per adaptar-se al mà-
xim al que necessiten. 
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L’esportista d’elit Kilian Jornet fent proves mèdiques a l’hospital

La creixent especialització de
l’Hospital de Cerdanya en la me-
dicina de l’esport i la muntanya,
que és hereva de la que va iniciar
el seu predecessor Hospital de
Puigcerdà, l’ha conduït a esdeve-
nir centre mèdic de referència en
l’esport català. 

Per les seves instal·lacions hi
passen esportistes del programa
d’Alt Rendiment Esportiu de Ca-
talu-nya (ARC) per sotmetre’s a
tot tipus de revisions, com ara pro-
ves d'esforç de màximes bàsiques
de salut i anàlisi de gasos, per co-
nèixer-ne el rendiment tant en bi-
cicleta estàtica com en tapís ro-
dant; estudis antropomètrics, re-
visions i consultes mèdiques es-
portives o ecogra2es cardíaques.
També s’hi fan seguiments d'es-
portistes o clubs locals i comarcals
com ara el Club de Futbol Puig-
cerdà, Club Patinatge Bellver,
Club Patinatge Gel Puigcerdà, el
CEFUC o Club Tribike Trainer
Andorra o dels esportistes dels
Centres de Tecni2cació (CT) de la
Cerdanya, el Ripollès i l’Alt Urgell. 
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L’Hospital de
Cerdanya ja és
referent en
medecina de
l’esport i muntanya 


