“Tenim més dispensadors de solucio alcoholica Que pacients”

Va posar en marxa, el 2010, el grup d’higiene de mans a I'hospital Josep
Trueta. | el 2012 es va incorporar al mateix grup del Departament de Salut.
Té 54 anys i és filla d’Amer.

Al mati, abans de venir al Trueta a fer-li 'entrevista, m’he dutxat, he
esmorzat i després m’he rentat les mans. Pot ser Que ja se m’hagin
embrutit?l tant! Des de casa fins a la porta de 'hospital, portava un
tipus de flora, i en el moment en Qué ha entrat a 'hospital pot haver
agafat algun tipus de microorganisme especific hospitalari.Per qué
es important tenir les mans netes dins d’un centre
hospitalari?Entrar a 'hospital com a usuari és una cosai com a
professional, una altra. La meva feina esta sobretot enfocada als
professionals. Cal tenir en compte Que les mans dels professionals
, poden ser el vector de transmissid d’infeccions a pacients. Des del
Dom  nech fent servir un dels dispensadors de punt de vista de la higiene de mans hi ha dos tipus d'infeccions més

;gi‘(‘)?iﬁrl\s alcoh liques que hiha afhospital Trueta.  nrayalents: les infeccions comunitaries i les infeccions

relacionades amb l'assisténcia sanitaria.Qué son les infeccions relacionades amb l'assisténcia sanitaria?Son
les Que s’adquireixen dins dels hospitals. Per posar un exemple, una persona sense cap tipus d’infeccio ve a
Ihospital a fer-se una cura relacionada amb una protesi de genoll. | pot passar Que el professional s’hagi
contaminat tocant linstrumental sanitari, alguna superficie o en la cura prévia d'un altre pacient. | per falta de la
higiene de mans, transmeti al pacient el microorganisme. Es a dir, ue un pacient sense cap infeccié se’n pot
emportar una de gratis, sense haver-la demanat, en passar per 'hospital. Els microorganismes multiresistents
son els Que conviuen més en els entorns hospitalaris.S6n habituals, aQuest tipus d'infeccions?Segons
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), les infeccions relacionades amb I'assisténcia sanitaria afecten entre
un 5iun 10% dels pacients hospitalitzats. | aQuesta xifra augmenta i arriba a ser d’entre un 15 i un 40% Quan son
ala unitat de cures intensives (UCI).Qué s’ha de fer per prevenir aQuest tipus d'infeccié?La manera més senzilla,
eficag i economica és la higiene de mans, pero ni en aQuest hospital ni en cap no hi ha un compliment del 100%.A
Qué es refereix Quan parla d’higiene de mans?Bona pregunta! L'OMS va definir cinc moments per a la higiene de
mans. El professional sanitari hauria de fer obligatoriament la higiene de les mans en cinc moments, Que és el
mateix nombre de dits d'una ma. Els cinc moments son: abans del contacte amb el pacient, abans de la
realitzaci6 d’'una técnica aséptica, després del contacte amb el pacient, després del risc d'exposicié a liQuids
biologics i, finalment, després del contacte amb I'entorn del pacient.l en aQuests cinc moments de Qué parla,
quin tipus d’higiene s’ha de fer? Aigua i sabd?N'hi ha de dos tipus: el rentat de mans amb aigua i sabé
convencional i la friccié de mans amb solucions alcohdliques. AQuesta Ultima és més aviat una desinfeccid. Jo
als professionals els recomano Que, a l'inici de la jornada laboral, com Que porten espores de fora, es facin un
rentat de mans amb aigua i sabg, i la resta del dia usin solucions alcoholiques, perqué sén molt més eficaces. |
l'tnic cas en Qué 'OMS recomana rentar la mans amb aigua i sabo és Quan estan visiblement brutes.Com es
comporta el personal del Trueta amb relacio a aQuestes recomanacions?Fa molts anys Que es va comengar a
treballar amb aquest tema. EI 2006 ja es van fer les primeres accions de promocio. | ara mateix hi ha més
dispensadors de solucions alcoholiQues qQue pacients! L'OMS diu Que, en 'ambit mundial, el compliment dels cinc



moments d’higiene de mans és inferior a un 40%. | al Trueta tenim un bon compliment: la mitjana dels darrers
anys és d'un 70%. Esta molt bé. Perd encara no estic satisfeta. Sempre es pot millorar!l el grau de compliment, és
homogeni entre metges i infermeres?Les infermeres, no sé si perqQué és inherent a la professié o per més
formacio a les facultats, tenim un grau de compliment més alt. Potser també perqué, des del grup de treball, ens
hem centrat molt en la sensibilitzacié del personal d'infermeria perqué és el Que esta més en contacte amb el
pacient. Entre els altres col-lectius de professionals, el compliment és forca més baix.Qué podria ajudar a
millorar els resultats?Hem dissenyat una aplicacié de mobil per mesurar el compliment de les mesures d’higiene
de mans dels professionals sanitaris a través de 'observacio. Primer s’aplicara, com a prova pilot, al Trueta, pero
la idea és estendre-ho a tots els centres de salut de Catalunya. L'observacio directa i sostinguda en el temps de
la higiene de mans n'incrementa el compliment.
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