
ÒTenim m�s dispensadors de soluci� alcoh�lica que pacientsÓ

Va posar en marxa, el 2010, el grup dÕhigiene de mans a lÕhospital Josep

Trueta. I el 2012 es va incorporar al mateix grup del Depar tament de Salut.

T� 54 anys i �s f illa dÕAmer.

Dom竪nech fent servir un dels dispensadors de

solucions alcoh嘆liques que hi ha a l'hospital Trueta.

Foto: N.A..

Al mat�, abans de venir al Trueta a fer-li lÕentrevista, mÕhe dutxat, he

esmorzat i despr�s mÕhe rentat les mans. Pot ser que ja se mÕhagin

embrutit?I tant! Des de casa f ins a la por ta de lÕhospital, por tava un

tipus de f lora, i en el moment en qu� ha entrat a lÕhospital pot haver

agafat algun tipus de microorganisme espec�f ic hospitalari.Per qu�

es impor tant tenir les mans netes dins dÕun centre

hospitalari?Entrar a lÕhospital com a usuari �s una cosa i com a

professional, una altra. La meva feina est� sobretot enfocada als

professionals. Cal tenir en compte que les mans dels professionals

poden ser el vector de transmissi� dÕinfeccions a pacients. Des del

punt de vista de la higiene de mans hi ha dos tipus dÕinfeccions m�s

prevalents: les infeccions comunit�ries i les infeccions

relacionades amb lÕassist�ncia sanit�ria.Qu� s�n les infeccions relacionades amb lÕassist�ncia sanit�ria?S�n

les que sÕadquireixen dins dels hospitals. Per posar un exemple, una persona sense cap tipus dÕinfecci� ve a

lÕhospital a fer-se una cura relacionada amb una pr�tesi de genoll. I pot passar que el professional sÕhagi

contaminat tocant lÕinstrumental sanitari, alguna super f�cie o en la cura pr�via dÕun altre pacient. I per falta de la

higiene de mans, transmeti al pacient el microorganisme. �s a dir, que un pacient sense cap infecci� seÕn pot

empor tar una de gratis, sense haver-la demanat, en passar per lÕhospital. Els microorganismes multiresistents

s�n els que conviuen m�s en els entorns hospitalaris.S�n habituals, aquest tipus dÕinfeccions?Segons

lÕOrganitzaci� Mundial de la Salut (OMS), les infeccions relacionades amb lÕassist�ncia sanit�ria afecten entre

un 5 i un 10% dels pacients hospitalitzats. I aquesta xifra augmenta i arriba a ser dÕentre un 15 i un 40% quan s�n

a la unitat de cures intensives (UCI).Qu� sÕha de fer per prevenir aquest tipus dÕinfecci�?La manera m�s senzilla,

ef ica� i econ�mica �s la higiene de mans, per� ni en aquest hospital ni en cap no hi ha un compliment del 100%.A

qu� es refereix quan parla dÕhigiene de mans?Bona pregunta! LÕOMS va def inir cinc moments per a la higiene de

mans. El professional sanitari hauria de fer obligat�riament la higiene de les mans en cinc moments, que �s el

mateix nombre de dits dÕuna m�. Els cinc moments s�n: abans del contacte amb el pacient, abans de la

realitzaci� dÕuna t�cnica as�ptica, despr�s del contacte amb el pacient, despr�s del risc dÕexposici� a l�quids

biol�gics i, f inalment, despr�s del contacte amb lÕentorn del pacient.I en aquests cinc moments de qu� parla,

quin tipus dÕhigiene sÕha de fer? Aigua i sab�?NÕhi ha de dos tipus: el rentat de mans amb aigua i sab�

convencional i la fricci� de mans amb solucions alcoh�liques. Aquesta �ltima �s m�s aviat una desinfecci�. Jo

als professionals els recomano que, a lÕinici de la jornada laboral, com que por ten espores de fora, es facin un

rentat de mans amb aigua i sab�, i la resta del dia usin solucions alcoh�liques, perqu� s�n molt m�s ef icaces. I

lÕ�nic cas en qu� lÕOMS recomana rentar la mans amb aigua i sab� �s quan estan visiblement brutes.Com es

compor ta el personal del Trueta amb relaci� a aquestes recomanacions?Fa molts anys que es va comen�ar a

treballar amb aquest tema. El 2006 ja es van fer les primeres accions de promoci�. I ara mateix hi ha m�s

dispensadors de solucions alcoh�liques que pacients! LÕOMS diu que, en lÕ�mbit mundial, el compliment dels cinc



moments dÕhigiene de mans �s inferior a un 40%. I al Trueta tenim un bon compliment: la mitjana dels darrers

anys �s dÕun 70%. Est� molt b�. Per� encara no estic satisfeta. Sempre es pot millorar!I el grau de compliment, �s

homogeni entre metges i infermeres?Les infermeres, no s� si perqu� �s inherent a la professi� o per m�s

formaci� a les facultats, tenim un grau de compliment m�s alt. Potser tamb� perqu�, des del grup de treball, ens

hem centrat molt en la sensibilitzaci� del personal dÕinfermeria perqu� �s el que est� m�s en contacte amb el

pacient. Entre els altres colálectius de professionals, el compliment �s for�a m�s baix.Qu� podria ajudar a

millorar els resultats?Hem dissenyat una aplicaci� de m�bil per mesurar el compliment de les mesures dÕhigiene

de mans dels professionals sanitaris a trav�s de lÕobservaci�. Primer sÕaplicar�, com a prova pilot, al Trueta, per�

la idea �s estendre-ho a tots els centres de salut de Catalunya. LÕobservaci� directa i sostinguda en el temps de

la higiene de mans nÕincrementa el compliment.
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