
El Pla de l'Estany estrena centre de salut mental infantil i

juvenil

El servei conjunt amb el Giron�s ha at�s 1.643 menors el 2017, 258 dels

quals s�n de la comarca de l'Estany

Un dels espais del nou centre de salut mental, a

l«edif ici El Por tal.

El nou equipament per a l'atenci� a la salut mental infantil i juvenil

del Pla de l'Estany, que descongestionar� el centre que f ins ara

cobria el servei a aquesta comarca i el Giron�s, ha entrat en

funcionament aquest gener. Segons dades provisionals del 2017, el

Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) del Giron�s-Pla de

l'Estany va atendre gaireb� 1.643 pacients, dels quals 258 eren del

Pla de l'Estany. Del total de pacients atesos, prop de 600 han estat

casos nous. L'atenci� al conjunt d'usuaris va requerir fer prop de

10.000 visites de diferents tipus i els diagn�stics m�s freq�ents han

estat trastorns adaptatius, per d�f icit d'atenci�, per ansietat i de

conducta aliment�ria.

La nova instalálaci�, situada a l'edif ici El Por tal de Banyoles, �s fruit d'un acord entre el Consell comarcal del Pla

de l'Estany i l'empresa p�blica Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) i compta amb un equip professional integrat

per dues psic�logues, una psiquiatra i una treballadora social, que oferiran atenci� setmanal de dilluns a

divendres.

El nou CSMIJ �s un equipament cedit per l'�rea de Benestar Social del Consell Comarcal i forma par t de la Xarxa

de Salut Mental i Addiccions de la Regi� Sanit�ria de Girona. El Por tal acull tamb� altres serveis i programes

destinats a l'atenci� de la inf�ncia, l'adolesc�ncia i les fam�lies que requereixen intervencions socioeducatives,

terap�utiques i de supor t, com ara el Centre Ober t, el Servei d'Intervenci� amb Fam�lies, el Servei d'Informaci� i

Atenci� a les Dones (SIAD) i altres ajudes de supor t psicol�gic a dones i menors.

La cap de Serveis d'Atenci� a la Inf�ncia i Fam�lies de l'�rea de Benestar Social del Consell comarcal del Pla de

l'Estany, Vanesa Catal�, i el director de la Xarxa de Salut Mental de l'IAS, Claudi Camps, van coincidir en af irmar

que amb el nou dispositiu es guanya en accessibilitat i en continu�tat assistencial.
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