
L'Oncolliga inicia un grup de supor t per a afectades de

c�ncer de mama a la Garrotxa

Estar� dirigit per una psicoonc�loga i professionals sanitaris que

apor taran informaci� t�cnica a les sessions, en qu� les par ticipants

intercanviaran experi�ncies. S'hi parlar� de l'alimentaci�, el maquillatge

corrector oncol�gic o el limfedema

L«hospital d«Olot, en una imatge d«arxiu.

La Fundaci� Oncolliga Girona, amb la colálaboraci� de l'hospital

d'Olot i Comarcal de la Garrotxa, posar� en marxa aquest any un

grup de supor t per a afectades de c�ncer de mama per empoderar

les dones a trav�s d'un intercanvi d'experi�ncies pr�pies, aix� com

ajudar-les guanyar conf ian�a, seguretat, for�a i autonomia.

El grup estar� dirigit per una psic�loga que en far� el seguiment i

promour� la din�mica del grup, i per diferents professionals de la medicina, la infermeria o la diet�tica que hi

apor taran informaci� t�cnica.

En total s'han programat deu sessions per tractar temes tan diversos com l'autocura de la pell i les mucoses, el

maquillatge corrector oncol�gic, la gesti� de les emocions, l'alimentaci�, la reconstrucci� del pit o la prevenci�

del limfedema, entre d'altres.

Les sessions es por taran a terme a la Sala d'Educaci� de l'hospital d'Olot amb una periodicitat quinzenal i

tindran una durada de dues hores, de 9.30 h a 11.30 h. La primera trobada tindr� lloc dem� i el cicle es tancar� el

pr�xim 15 de juny.

ÇPar ticipar en els grups de supor t �s positiu per a les dones amb c�ncer que volen expressar com se senten

despr�s del diagn�stic de la malaltia, con�ixer altres dones que estan en la seva mateixa situaci� i aprendre

estrat�gies per fer front als canvis a nivell f�sic i psicol�gic derivats de la malaltiaÈ, ha explicat Teresa Feliu,

psicoonc�loga de l'Oncolliga que ser� l'encarregada de fer el seguiment del grup.

Les persones interessades a formar par t d'aquest nou grup de supor t poden contactar amb l'hospital d'Olot per



a rebre tota la informaci�.

Altres serveis

El nou grup de supor t se suma als serveis que l'Oncolliga ofereix actualment als malalts de c�ncer de la

comarca i a les seves fam�lies i que s�n possibles gr�cies a les apor tacions dels socis i de les persones que

colálaboren en les diferents activitats ben�f iques que l'entitat organitza al cap de l'any.

L'entitat compta amb un magatzem a Olot amb material destinat a proporcionar comoditat al malalt i la seva

fam�lia en la vida di�ria fora de l'hospital: cadires de rodes, caminadors, crosses, llits ar ticulats, cadires de

dutxa, grua... Tot aquest material s'ofereix en pr�stec de manera temporal, en funci� de les necessitats de cada

malalt.

A m�s, l'Oncolliga utilitza espais cedits per l'hospital d'Olot per oferir els serveis d'atenci� psicol�gica, drenatge

limf�tic, grup de gimn�stica per a afectades de c�ncer de mama i banc de perruques, tots ells de manera

gratu�ta. En els casos en qu� el malalt ho necessita, les visites dels psicoonc�legs i f isioterapeutes es fan a

domicili.

L'Oncolliga continua tamb� endavant amb la seva tasca de promoci� d'h�bits saludables com a eina per prevenir

el c�ncer. Una de les activitats m�s destacades en aquest �mbit �s el Festival de la Fruita, dirigit a alumnes de

prim�ria d'Olot i comarca.
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