
La necessitat de m�s coordinaci� centra les jornades

d'atenci� prim�ria del Ripoll�s

M�s de 120 professionals de tot Catalunya par ticipen a la trobada

impulsada per l'ICS i l'hospital de Campdev�nol

La trobada a la Fundaci� Eduard Soler de Ripoll.

M�s de 120 professionals de tot Catalunya van assistir dijous a la

segona edici� de les Jornades d'Atenci� Prim�ria al Ripoll�s, que

enguany han posat l'accent en la necessitat d'una bona coordinaci�

entre professionals i entre els diferents recursos assistencials per

cobrir les necessitats dels pacients. La cita, que estava

organitzada per l'Institut Catal� de la Salut (ICS) i l'hospital de

Campdev�nol, i que es va celebrar a la Fundaci� Eduard Soler de

Ripoll, va posar de manifest la impor t�ncia de centrar l'atenci� en

les necessitats del pacient, en adaptar-la al que la situaci� dels

usuaris requereix.

En aquest sentit, els ponents de l'acte van recalcar que �s necessari potenciar la coordinaci� entre

professionals i entre diferents recursos assistencials, tant d'abast sanitari com social, ja que Çm�s coordinaci�

es tradueix en una millor atenci� i permet reduir els ingressosÈ.

Aquests aspectes es van abordar al llarg de tota la sessi�, especialment a la taula integrada per N�ria Plana,

infermera i adjunta a la direcci� de l'equip d'atenci� pim�ria Arb�cies - St. Hilari; el doctor Josep Ma Cuy, geriatre

de l'hospital de Campdev�nol; i Teia F�brega, directora del Consorci d'Acci� Social de la Garrotxa, i que va estar

moderada per Xavier Bayona, metge especialista en Medicina Familiar i Comunit�ria, coordinador del grup de

gesti� de la CAMFiC i vocal de la Junta de la Societat Catalana de Gesti� Sanit�ria. En aquesta taula es van

donar a con�ixer experi�ncies i propostes assistencials per a persones amb necessitats complexes.

La jornada, pensada per poder aprendre sobre l'actual situaci� de l'atenci� prim�ria i l'atenci� a persones amb

necessitats complexes, aix� com sobre les urg�ncies de l'entorn de muntanya i de mar, va comen�ar amb una

confer�ncia d'Alber t Planes i Magriny�, metge de fam�lia de l'equip d'atenci� prim�ria de Santa Eug�nia de

Berga.

El doctor Planes va donar especial impor t�ncia a la planif icaci� de professionals i de circuits i a la coordinaci�

entre actors que intervenen en l'atenci� sanit�ria. Aix� mateix, va posar de manifest la necessitat d'augmentar el



nombre de professionals d'atenci� prim�ria.

D'altra banda, ê�igo Soteras, metge, i Xavier Caralt, infermer, tots dos, del servei d'Urg�ncies de l'hospital de la

Cerdanya, van presentar algunes de les situacions d'urg�ncia a les quals s'ha de fer front a l'entorn de la

muntanya i del mar. Van explicar com actuar en cas d'hipot�rmia, picada d'escur�� o intoxicaci� per f lora de

muntanya. En l'�mbit del mar, van fer refer�ncia a casos de picades de medusa, peix aranya o eri��, aix� com a

les cremades amb benzina de vehicles aqu�tics. En tots els exemples, van posar en relleu la impor t�ncia

d'actuar amb rapidesa, durant els primers minuts, per evitar empitjoraments.

M�s par ticipants

La jornada ha augmentat el nombre d'assistents en comparaci� amb l'edici� anterior, passant dels 77 del 2017

als 120 d'enguany.

Els organitzadors valoren molt positivament el desenvolupament de la trobada. A m�s, la sessi� ha anat m�s

enll� de la comarca del Ripoll�s, ja que s'han exposat casos de tot Catalunya i s'ha comptat amb un nombre

destacat d'assistents de tota la prov�ncia de Girona, aix� com de Barcelona i Lleida.

Est� previst que el 2019 se celebri la tercera edici� d'aquesta iniciativa, que vol ser un punt de trobada per als

professionals que vulguin compar tir la seva experi�ncia de treball en un entorn rural, b� de muntanya o de mar.
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