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- EDUCACIO. AVUI COMENCEN ELS TALLERS DEL PROGRAMA ‘SIGUES TU EN FAMILIA’

l'escola Ruiz Amado participara en una prova
pilot per millorar les habilitats de les families

Redaccid | cASTELLG D’EMPURIES

== Facilitar eines i estrategies
(moltlligades a 'entrenament de
lesdeu habilitatsbasiquesperala
vida) per promourerelacionsres-
pectuoses ino violentes amb els
infants, d’acord amb una crian-
¢apositiva. Aquest és el principal
objectiu del programa «Sigues tu
en familia», impulsat per Dipsa-
lut (I'Organisme de Salut Publi-
ca de la Diputaci6 de Girona). Es

tracta d'una evolucié del progra-
ma «Sigues tu, einesi actius per
a la salut», que estava dirigit ex-
clusivamental’alumnatdels cen-
tresdeprimariaisecundaria. En-
guany, pero, les sessions també
es fan extensives a les families, i
I'escola Ruiz Amado, de Castell6
d’Emptiries, és un dels 32 centres
gironins seleccionats per fer-hi
una prova pilot.

El programa té com a objectius
especifics millorar la relacié en-

tre paresifills, ensenyar a gestio-
nar elsconflictesde maneraposi-
tivaipreparar els pares per mar-
carlimits de manerarespectuosa
iestimularl’autonomiail’autoes-
timadelsinfants. Peraconseguir-
ho, s'impartiran sis tallers basats
en el llibre Com parlar perqué els
fills escoltinicom hem d’escoltar
perqueé els fills parlin. Les sessi-
ons comencaran avuii continu-
aran el 10124 d’abril, el 8i22 de
maigiel5dejuny.=



