
La impor t�ncia dels h�bits saludables centra la jornada del

c�ncer a Campdev�nol

Uns 40 assistents, entre pacients, familiars i professionals, par ticipen en la

trobada impulsada per l'hospital i la Fundaci� Oncolliga Girona

El ÇshowcookingÈ per mostrar receptes de cuina

saludable, divendres passat.

La impor t�ncia dels h�bits saludables, com una dieta equilibrada i

activitat f�sica, per lluitar contra el c�ncer van centrar la segona

Jornada del Dia Mundial Contra el C�ncer organitzada divendres

passat per l'hospital de Campdev�nol en colálaboraci� amb la

Fundaci� Oncolliga Girona per proporcionar informacions d'inter�s

als afectats d'aquesta malaltia. A la jornada, que va comptar amb

uns 40 assistents, entre els quals hi havia pacients, familiars i,

tamb�, algunes infermeres, es va posar �mfasi en la prevenci� i en

la impor t�ncia de la gesti� emocional.

La sessi� va comen�ar amb una sessi� de showcooking, en la qual la dietista Gisela Pulido i la cuinera Eva

Serres van explicar la impor t�ncia d'una dieta saludable i equilibrada.

Aix� mateix, van cuinar i van invitar a tastar galetes, pizza i sucs de fruita, tot, elaborat de manera saludable. A

m�s, van donar les receptes perqu� aquestes es poguessin preparar a casa. Entre d'altres coses, la seva

intervenci�, va fer refer�ncia a la impor t�ncia d'evitar els sucres ref inats.

A continuaci�, el doctor Jordi Alfaro, onc�leg de l'hospital de Terrassa, va fer una confer�ncia sobre exercici f�sic

i c�ncer, en la qual va posar de manifest la utilitat de l'activitat f�sica per prevenir alguns tipus d'aquesta

malaltia.

El doctor va recordar que el fet de potenciar l'activitat f�sica, �s a dir, de tenir una vida activa, moure's, pujar

escales, caminar, anar a comprar... ja pot apor tar millores signif icatives. Per la seva par t, tamb� va incidir en la

impor t�ncia de tenir h�bits saludables i d'evitar el tabac i l'alcohol.

La gesti� emocional



Tot seguit, la psic�loga Arantxa Aguerri va tractar la necessitat de gesti� emocional en els pacients oncol�gics.

A la seva confer�ncia, va mencionar que �s molt impor tant que aquests malalts demanin ajuda psicol�gica quan

la necessitin.

L'exper ta va explicar que, en els diagn�stics de c�ncer, l'usuari passa per diferents estadis: primer, la negaci�,

seguida de la por i la r�bia. Despr�s d'aix�, va dir, f inalment s'arriba a un per�ode d'acceptaci� i adaptaci�, en el

qual es viu cer t sentiment d'alleujament.

Aguerri va afegir que �s habitual associar el c�ncer amb la mor t i que, per aix�, aquesta malaltia est� envoltada

de sentiments molt negatius. Per fer front a aix�, va recomanar als pacients intentar ser racionals i, als

professionals que atenen aquestes persones, proporcionar-los informacions que els ajudin a evitar les pors.

Despr�s de les intervencions, els assistents a la jornada van realitzar uns quants exercicis saludables, guiats

per Gemma Fern�ndez, auxiliar de cl�nica i monitora f itness.

Per acabar la segona edici� de la jornada sobre el c�ncer, la cloenda va anar a c�rrec de Roser Por tabella,

directora d'Infermeria de l'hospital de Campdev�nol, qui va subratllar la impor t�ncia de l'acompanyament dels

pacients oncol�gics per par t dels professionals exper ts, que els han de guiar i els han de donar pautes del que

han de fer.
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