
Espor t per a la salut mental,  a Banyoles

La ciutat va ser ahir la seu de les jornades anuals de la demarcaci�

Un dels par tits de futbol sala d窶兮hir al matテュ al

pavellテウ de la Draga Foto: R.E.

La 23a edici� de les Jornades Espor tives de Salut Mental de les

comarques gironines va reunir ahir a Banyoles 220 usuaris de

rehabilitaci� comunit�ria, un servei de la xarxa de salut mental i

addiccions, de lÕInstitut dÕAssist�ncia Sanit�ria (IAS). Durant la

jornada es van disputar par tits de futbol sala al pavell� de la Draga,

a m�s dÕuna sor tida en bicicleta, una caminada i una cursa

dÕorientaci� a la rodalia de lÕestany. En aquesta �ltima activitat van

colálaborar alumnes del grau mitj� de conducci� dÕactivitats f�siques

de lÕinstitut Pere Alsius. ÒLÕespor t, en diferents nivells, forma par t

de la rehabilitaci� dels usuaris del servei, i en fem tot lÕanyÓ, van

explicar Maria Fe Mar t�n i Eduard Palomer, de la xarxa de salut

mental. Ò�s una eina molt valuosa per adquirir habilitats

transversals: per relacionar-se, treballar en equip, etc.Ó, hi van

afegir. Al f inal de les activitats es van lliurar uns trofeus, que

consistien en una maqueta de la pesquera Marimon, una de les m�s conegudes de lÕestany de Banyoles, i es va

celebrar un dinar en un restaurant.

A les comarques de Girona, aquest servei de rehabilitaci� tracta unes 450 persones a lÕany. Els atenen

psic�legs, auxiliars especialistes en salut mental, treballadors socials, terapeutes ocupacionals, monitors i

treballadors familiars.
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