
Inauguren un itinerari terap�utic al Parc Natural de la

Garrotxa

L'acte inaugural de l'itinerari terap�utic, denominat Salvador Grau i Tor t (1963-2016) va tenir lloc ahir. Grau va ser

un bi�leg que va tenir una cur ta per� intensa vida. Se'l considera com el creador del sistema d'espais naturals

vigents al nord de Catalunya.

L'itinerari t� la funci� d'alleugerir les mol�sties de persones malaltes. Est� comprovat que el contacte amb els

arbres i l'entorn del bosc madur que acull l'itinerari calma les dol�ncies dels malalts de fatiga cr�nica i

micromi�lgia.

Aquests boscos transmeten compostos vol�tils i qu�mics que relaxen el sistema nervi�s i la musculatura i

enfor teixen les defenses.
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