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Colonies

com

les

d’abans

Sorgeixen iniciatives de campaments d’estiu
ideats per desconnectar del wifi i reconnectar
amb la natura i els companys

TEXT

magina’t que canvies per uns dies

els grups de WhatsApp per nous

amics, els videojocs per gimcanes

iel menjar rapid per mends ecolo-
gics. Finsitot et pots despertar al ma-
ti sentint el so dels ocells, en comptes
de mirar les Gltimes actualitzacions de
Twitter. Tot aix0 és possible viure-ho
aquest estiu si decideixes autopres-
criure’t uns dies sense mobil ni wifi ni
cap mena de pantalla.

Com que no som de pedra i passar
uns dies sense caure en les temptacions
del mén tecnologic potarribar a ser di-
ficil, ha aparegut una iniciativa que hi
podria ajudar. Es tracta de les coloni-
es offline per a families amb menors de
16 anys que ha comencat a organitzar
aquest estiu Fundesplai, la Fundaci6
Catalanade ’Esplai. Laidea és ben sen-
zilla: passar uns dies de lleure i que la
cabina telefonica de la casa sigui I'tini-
ca connexi6 amb I’exterior. Com a les
colonies de totalavida, vaja. Una idea
que neix en un momenten que cadave-
gada més pares es preocupen per laim-
parable digitalitzaci6 dels seusfills. I la
seva, també.

De fet, les xifres parlen per sisoles. Es
calcula que més de 7,6 milions d’espa-
nyols es consideren addictes al telefon

mobil, segons un estudi publicat per
Rastreator.com. D’aquests, un 25,6%
sén persones d’entre 18 i 65 anys que
dediquen una mitjana de tres hores i
cinquanta-un minuts diaris a mirar
I’'smartphone, trenta-nou minuts més
que I’'any 2017.

Persort, jaes comencaaintentar po-
sar remei a aquest problema en I'am-
bit del lleure. “Cada cop més families
amb nens venien preocupades pel con-
sum de mobils i tauletes i per com ai-
x0 afectava larelacié amb els pares, els
amicsilamanerade gestionar el temps
1liure”, explica Josep Maria Valls Haus-
mann, cap del departament de comuni-
cacié de Fundesplai. “Les noves tecno-
logies no sempre son perjudicials, nos-
altres som els primers que fem progra-
mes d’alfabetitzacié digital -matisa
Hausmann-. El problema és quan pas-
senunlimiticomencenaafectarlesre-
lacions personals”.

Esperaixo que aquest estiulafunda-
ci6 ha comencat a oferir unes colonies
familiars d’entre tres dies i una setma-
na al Montseny i al Ripollés que han
anomenat offline:les families s’autoim-
poseniaccepten el repte de passar totes
les colonies sense wifi ni tauletes. A can-
vi, es programen tota mena d’activitats
per aprofundir en la relacié entre els
membres de la familia i també amb les
altres families participants. A més, es
fan diverses activitats de contacte amb
lanatura, comelsbanys deboscolades-
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Aprendre a viure sense internet

Fenomens com el del phubbing, terme
per designar I'acte d‘aillar-se i ignorar
I'entorn quan s'utilitza el mobil;

la nomofobia, que és la por
de sortir de casa sense el
teléfon, o I'is compul-
siu del mobil sén al-
guns dels senyals
d‘alerta de I'Us exces-
siu que es fa de les
noves tecnologies i
que poden afectar
qualsevol membre de
la familia. Per aixo els ex-
perts recomanen petits
canvis com ara no fer servir el

mobil com a despertador, silenciar
les notificacions i esborrar totes les
aplis que realment no es fan servir pe-

ro que ens omplen I'smartphone d'avi-
sos. A canvi, animen a desenvolupar el
que s'anomena una actitud GPS:
aprendre a solucionar una
situacio determinada en-
cara que no tinguem
senyal al mobil i no el
puguem consultar.
“Es tan important co-
neixer i dominar I'is
de les tecnologies
com saber desenvolu-
par-nos sense”, explica
Carlos Martinez, presi-
dent de I'IMF Business
School. De fet, ja son moltes
les escoles que comencen a apos-
tar per ensenyar als alumnes a apren-
dre a viure sense la tecnologia.
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coberta de plantes autoctones,is’apos-
ta per mends fets amb menjar ecologic
o de quilometre zero. “Les families han
de voler autoprescriure’s aquesta des-
connexio i saber que, en realitat, seran
els unics dies de I’any que viuran sense
estar connectades amb tot”, remarca
Valls, que assegura que fins ara totes les
families participants han respost molt
bé al repte.

Unadeles persones que també han de-
tectat que els ultims anys cada vegada
elsnensiadolescents gaudeixen menys
de les colonies i estan més centrats en
I’smartphone és Roger Duaso, educador
ambiental i tecnic de projectes educa-
tius de Fundesplai. “Estan més pen-
dents de fer la foto i de sortir bé que de
disfrutar de I’activitat en si”, lamenta.
A més, ’educador considera que cada
vegada s’esta perdent més I’educacio
ambiental i la pedagogia de la conser-
vacid i la sostenibilitat. “Cada cop ve-
iem més nens que els fan porles cuques
o que no saben distingir entre diferents
tipus d’arbres. S’ha perdut el contacte
amb la natura i hi ha més intoxicacié
amb la tecnologia”, explica Duaso, que
creu que es nota una gran diferéncia
entre elsnens d’abansiels que vanaes-
coles verdes o al cau, i els altres. Per
sort, els dltims dos anys diferents
camps de treball han aplicat la norma
de desconnectar els mobils durant’es-
tadainomés donar permis per connec-
tar-los en hores concretes. “Al cap
d’uns dies molts nois jano demanen el
mobiliprefereixen gaudir directament
de I’experiencia”, explica amb orgull.
En la mateixa linia, el cap de setma-
napassatesvan celebraralacasade co-
lonies Ridolaina, a Bellver, els primers
campaments offline subvencionats pel
Consell Comarcal de la Cerdanya. Du-
rant tres dies, vint joves d’entre 121 25
anys, escollits préviament amb una en-
questa en qué es determinava el seu
grau d’addiccié ales noves tecnologies,

01. Banys de bosc en familia.
02. Gaudint de la piscina entre
grans i petits en un dels
centres de Fundesplai.
L’entitat té cases perala
desconnexi6 al Montseny i al
Ripollés. 03 i 04. Excursio per
coneéixer les plantes
aromatiques de la zona.

05. Hora de dinar sense mobils
a taula. Se serveixen plats fets
amb productes ecologics o de
quilometre zero.
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van fer un programa de jocs i activitats
que, segons els organitzadors, volien
demostrar que es pot sobreviure perfec-
tament sense connexié a internet.

Enun principi, el fet de pensar que s’es-
tara uns dies sense teléfon sol generar
dubtesiconfusions. “Ens preguntavem
com fariem les fotos”, explica la Blan-
ca, unade les mares de familia que van
participar en les colonies offline de
Fundesplai al juliol. Al final la solucid
va ser tan senzilla com agafar una ca-
mera digital que tenien oblidada en un
calaix. Unaaltra de les coses que es van
encarregar de fer va ser avisar totala fa-
miliaiamics que estarien uns dies des-
connectats de tot. “Avui en dia si no
respons un missatge o trucada en una
horajaés motiude preocupacid”, refle-
xiona. Per aix0 abans de tancar tots els
dispositius van fer una ronda de con-
tactes per evitar possibles alarmes.

Uncopalacasa,vanferunapresade
contacte amb les altres families i van
comencar a treballar amb els objectius
de I'estada: connectar amb la familia i
lanatura. “Vaser com tornaralainfan-
tesa, perque totes les activitats eren
compartides entre pares i nens”, co-
mentalaBlanca, mare de dues nenes de
317 anys. Dues filles que, com la resta
d’infants del grup, van rebre tants es-
timuls naturals i van fer tantes activi-
tats que no van tenir la necessitat de
demanar el mobil. “Tot va estar enfocat
aconeixeriainteractuar”, remarca.

Igual que la Blanca, 'Tmma, que va
participar en les colonies amb el seu
maritilaseva filla de sis anys, conside-
ra que tots tres estan massa enganxats
a les tecnologies. “El primer que faig
quan em desperto és mirar el mobil”, la-
menta la mare, que es va apuntar a les
colonies amb ganes de tornar al que és
real,a“les coses d’abans”. Perqueé siuna
cosa han vist durant I’estada és que ca-
davegada és més facil allunyar-se de la
familia i del contacte huma.e



