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Els pares de la Cerdanya i I'Alt Urgell
podran dinar amb els fills a I'escola

P E| programa Mengem d’Aqui intensifica la relacio amb les families i obre les portes dels menjadors

ARXIU/CAUC

MIQUEL SPA PUIGCERDA

B Els pares dels alumnes de la
Cerdanya i I'Alt Urgell podran di-
nar amb els seus fills al menjador
escolar. Els responsables del pro-
jecte Mengem d’Aquidel Consor-
ci de les dues comarques li han
donatunnouimpulsambun pro-
grama de relacié i comunicaci6
amb les families que incloura
aquest curs academic la possibi-
litat per partdels pares d’anara di-
nar amb els fills.

En les proximes setmanes, el
Consorci detallara la forma i el
protocol que s’aplicara perque els
pares puguin dinar alsmenjadors
escolars. El programa, per a una
major i millor comunicacid entre
les families i els gestors de Men-
gem d’Aqui, tambéincloulacrea-
cié d'un butlleti electronic perio-
dicque cadamesinformaralesfa-
miliesdel mentidelesescoles, els
acostaral’alimentacié saludablei
de proximitat i els presentara al-
gun dels productors locals que
participen en el projecte.

Aixi, en el primer butlleti enviat
a les families aquest mes de se-

tembire, elsresponsables del Con-
sorciAltUrgell-Cerdanyahan en-
viat una recepta de Llom guisat
amb prunes que, comla proposta
alimentaria global, ha tingut l'as-
sessorament tecnic de la Funda-
cié Alicia. Lobjectiu de la difusi6

Una xerrada de presentacio del projecte Mengem d’Aqui a la Seu

d’aquestes receptes és ajudar els
pares i mares a introduir els ali-
ments que més els costa menjar
als joves, segons han explicat des
del Consorci. Pel quefa al produc-
tor, les families han pogut conei-
xer'empresa EmbotitsiCarns Ba-

rida. En el marc d’aquesta major
implicacié per partdelesfamilies,
el programa també els ha ofertun
menu de sopars per tal que cada
casa pugui equilibrar el maxim
possible I'alimentaci6 dels alum-
nes.

Se serveixen 2.000 mentis diaris
El programa Mengem d’Aqui va
arrencar amb forca el curs passat
amblaimplicacié delamajoriade
lesescolesdeles dues comarques,
laqual cosa comportal’elaboraci6
iserveiduns2.000 apats cadadia.
Lobjectiu del programa és doble:
d’'unabandafomentarl’alimenta-
ci6 saludable i de proximitat als
escolars i les families del territori
i, del’altra, reimpulsar el teixit em-
presarial agroalimentari de les
dues comarques a partir de la po-
blacié resident. En acabar el pri-
mer curs, entre els aspectes a mi-
llorar del projecte va sorgir la ne-
cessitat de comunicacié i coordi-
nacié entre pares i monitors dels
menjadors per avancar en la im-
plicaci6 de les families en l'ali-
mentacio dels seus fills.



