
La llevantada pot m�s que la CMG

Curses de muntanya. David Adan i Mar ta Molist guanyen la cursa

alternativa a la Trail i lÕExpress, mentre que la Transgavarres amb inici a

Palam�s i sense pluja es neutralitza a Cru�lles

La vuitena edici� de la Cursa de Muntanya de Girona es va veure afectada ahir pel temporal i, tot i que la

Transgavarres va comen�ar a Palam�s encara sense pluja, la dist�ncia llarga es va neutralitzar a mig cam�, a

Cru�lles, al quil�metre 30. Les altres dues dist�ncies, la Trail i lÕExpress, es van unif icar en un mateix recorregut

de 13 quil�metres que evitava passar per torrents i punts perillosos. En la seva estrena, la cursa gironina ja es va

fer en un aut�ntic aiguat, per� les circumst�ncies dÕahir, amb els corredors a les Gavarres i els problemes de

mobilitat a les carreteres, van conduir al canvi.

LÕorganitzaci�, que va convidar els par ticipants a la Transgavarres 2019, va prendre la decisi� de no mantenir la

dist�ncia m�s llarga de la CMG. En les altres dues, amb inici i f inal a Girona mateix, els corredors inscrits van fer

el tra�at alternatiu. David Adan (amb un temps dÕ1h07:23), seguit dÕAbel Rey (1h07:43) i Marc Mascarill (1h08:22)

van ser els m�s r�pids. En la categoria femenina, la vencedora va ser Mar ta Molist (amb 1h20:18) i êngrid Ruiz

(1h22:44) i Laura Sitj� (1h26:11) van completar el podi.
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