
Volen reduir les nafres dels garrotxins enllitats

Un 5% de les 450 persones que at�n el servei dÕatenci� domicili�ria de la Garrotxa tenen �lceres de pressi�

Ðmalalts enllitats o que passen molta estona al llit o en una butacaÐ. La mitjana del pa�s �s del 9,1%. Reduir

aquest percentatge del 5% �s lÕobjectiu de la campanya que tots els agents de salut de la comarca han posat en

marxa amb els gegants i el cap de Lligamosques Ðla far�ndula de la ciutatÐ amb el logotip Garrotxa sense

�lceres. �s la primera vegada que duen a terme una iniciativa conjunta. El supor t dÕaquesta campanya �s un

tr�ptic amb tres missatges clars. Per una banda, descriu les accions que no sÕaconsellen, com ara el massatge

en zones de pressi� o recolzament, lÕ�s de f lotadors, lÕ�s dÕalcohol, col�nia o p�lvores de talc. Per una altra,

informa sobre qu� est� aconsellat, com per exemple una dieta equilibrada, beure l�quids, mantenir la pell

hidratada... I, f inalment, detalla diversos consells en les situacions dÕaler ta en cas dÕenllitament i immobilitat, com

ara el canvi de postura, la protecci� de zones de pressi�, la utilitzaci� de matalassos i coixins especials...

Aquests tr�ptics es repar tiran als pacients de lÕhospital dÕOlot i Comarcal de la Garrotxa donats dÕalta, als

usuaris del servei dÕatenci� domicili�ria i als dels centres de dia dels geri�trics de la comarca, i tamb� es podr�

consultar a les xarxes socials. En la campanya hi par ticipen lÕhospital dÕOlot, lÕequip dÕatenci� prim�ria dÕOlot, el

de Besal� i lÕ�rea b�sica de salut de Sant Joan les Fonts i la Vall dÕHostoles, a par t de les nou resid�ncies

geri�triques garrotxines.
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