Brindar amb un Long Island Iced Tea | Agus Izquierdo https://www.nuvol.com/noticies/brindar-amb-un-long-island-iced-tea/

’
NUVOL~2
I){J NVVIW I) Ia ]J I,4 l I; l,{l?J https://www.nuvol.com/punt-de-Ilibre

Barcelona, 27 de Novembre 2018

o (http://twitter.com/nuvol com)

o (https://www.facebook.com/elnuvol)

o (https://www.youtube.com/channel/UC1W7gMVWgAQHNW4vjFJWXDA)
o (https://www.instagram.com/nuvol com/)

o (https://www.pinterest.com/nuvolcom/)

o (https://www.nuvol.com/feed/)

17¢é
PREMI
DE

(https://ad.nuvol.com/revive/www/delivery/ck.php?oaparams=2 _bannerid=1694 _zoneid=22 cb=8bb360e36¢c _oadest=https%3A%2F

SANT CUGAT

A LAMENMORIA DE

GABRIEL FERRATER
2018- 2019

%2Fwww.santcugat.cat%2Fweb%2Fpremi-de-poesia-sant-cugat-a-la-memoria-de-gabriel-ferrater)

17¢
PREMI
DE

(https://ad.nuvol.com/revive/www/delivery/ck.php?oaparams=2 _bannerid=1694 _zoneid=21 cb=caec3ce3ad oadest=https%3A%2F

SANT CUGAT

A LA MEMORIA DE
GABRIEL FERRATER
2018- 2019

1de6 27/11/2018 13:56



Brindar amb un Long Island Iced Tea | Agus Izquierdo

2de 6

%2Fwww.santcugat.cat%2Fweb%2Fpremi-de-poesia-sant-cugat-a-la-memoria-de-gabriel-ferrater

https://www.nuvol.com/noticies/brindar-amb-un-long-island-iced-tea/

—

SaBmoks (/ebooks)

Noticies (/punt-de-llibre/noticies/)

Critica (/punt-de-llibre/critica/)

72

unt-de-llibre/e
Vinyetes (/elwebnegre/) Pint de llihre ( /gussit-de-llibre/)

Entrevistes

unt-de-llibre/opinio

Brindar amb un Long Island Iced Tea

27.11.2018
Agus Izquierdo (https://www.nuvol.com/autor/agus-izquierdo). El Gust de la
Paraula (https://www.nuvol.com/esdeveniment/el-gust-paraula). Caldes de

Malavella (https://www.nuvol.com/lloc/caldes-malavella).

Comparteix a Twitter (https://twitter.com/intent/tweet?text=Brindar amb un Long Island Iced Tea%20

%7C%20https://www.nuvol.com/noticies/brindar-amb-un-long-island-iced-tea/)

Comparteix a Facebook (https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?s=100&p[url]=https:
'www.nuvol.com/noticies/brindar-amb-un-long-island-iced-tea, images][0]=https%3A%2F

%2Fwww.nuvol.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018 %2F11%2Fimg 7957.jpg&

pltitle]=Brindar+amb+un+Long+Island+Iced+Tea&p[summary]=Empar+Moliner+i+Jaume+F

%C3%Aobrega+conversen+sobre+hist%C3%B2ria+i+literatura+en+el+Festival+El+Gust+per+la+Paraula)

Els paranys del pecat de la gola sébn molt perillosos. La seva temptacio
és més seductora que la dels altres pecats capitals. I aquesta sensualitat
es veu condimentada amb la literatura. Es llavors quan les lletres
esdevenen ingredients que combinen a la perfeccié amb les fragancies
d’una cuina. Qui no ha intentat reproduir als fogons, un cop liquidat el
capitol, la recepta que cuina el protagonista de la novel-la? Empar
Moliner i Jaume Fabrega van protagonitzar, dissabte passat, un
dialeg dinamic i alhora solidari pel que fa a les les referéncies
historiques i literaries. De la magdalena de Proust al garum roma,
passant per Dorothy Parker. Tot plegat, emmarcat en la quarta
entrega del Festival El Gust de la Paraula, una saborosa cita

gastronomic-cultural (https://www.nuvol.com/noticies/empar-

moliner-i-el-gust-de-la-paraula/) que té lloc del 23 al 277 de

novembre a Caldes de Malavella.

Ala Costa Brava presumim de moltes coses. Entre altres orgulls, tenim

Itnic sistema de salar anxoves. De la mateixa manera, els recuits i els

matons els devem a ’entrada de grecs i romans per aquestes costes.
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Segons I'historiador i periodista Jaume Fabrega (Fontcoberta, 1948),
«a la Costa Brava vam ser els protagonistes d’una de les tres grans
revolucions dels aliments de la historia: la romana». Les altres dues,
explicava, van ser la dels arabs i els berbers, i 1a del “descobriment”
d’Ameérica. I l'historiador posa la hiperbole de les cometes al

pressuposat “descobriment”.

L’aliment és cultura. Forma part de la nostra manera de viure. Es
inherent als nostres costums i practicament al nostre ADN. I a més, i
per aquest motiu, és un utensili formidable per a I'estudi de
civilitzacions passades. Per exemple, sabieu que la sal era tan important
en la societat llatina que la paraula “salari” prové d’aquest condiment?
Pero no era aquest I'ingredient més preuat del dispensari. El garum va
arribar a ser més car que 'or. Una salsa constituida fonamentalment
per visceres de peix, que arribava a suposar una perdicio, literalment
parlant. Pel garum, explica Fabrega, molts patricis s’endeutaven de tal
manera que el suicidi era I'altima escapatoria. Aquest aliment, al llarg
de la historia, ha estat susceptible de “falsos mites” i alteracions dels
seus components. Curiosament, un dels garums més autentics, assegura

I'historiador, és un que es produeix a Vietnam: la salsa Nuoc Mam.

El ptiblic, anestesiat per la magistral llico de Fabregas (pedagogica i
lidica a parts iguals), sucumbia ara davant la hiperactivitat retorica
d’Empar Moliner. La periodista i escriptora explicava una anécdota
de Pompeia: a causa de la «immensa emoci6» que aquest lloc li va
suscitar, va esperar que marxés I'altim guarda per pernoctar a les ruines
llatines i passar una vetllada entre pedra i motlles humans; en un indret
mistic i a la vegada tragic. Moliner va dormir coberta pel cel i per la
ciutat que, segles enrere, va abrasar la seva gent congelant els seus

altims instants de vida.

Després d’aixo, Empar Moliner passava a la materia literaria. Aquests
elements, que aparentment poden sembla més banals, descriuen, en
realitat, 'esseéncia més autentica i despullada dels personatges. Ara bé,
sempre sera decisi6 del demiiirg d’aquestes vides, o sigui, 'autor de
I'obra en qiiesti6. L’escriptora recordava ’alegrament ebri Falstaff de
Shakespare. O Baudelaire, el poeta embriagat de vi, de poesia i de
virtut. O el Quixot que, si tornés a Barcelona, se’n fotria, de
nutricionistes i body-trainers. El cavaller s’aturaria en un bar de menus
idemanaria la “dieta de I'Hidalgo”. Ja saben: “Una olla de algo mas
vaca que carnero, salpicon las mas noches, duelos y quebrantos los
sabados, lentejas los viernes, algiin palomino de afiadidura los
domingos, consumian las tres partes de su hacienda” (Cap. I). I cito en

castella, si m’ho permeteu, perque resulta que soc bilingiie.

Seguint amb la gastronomia etilica, Empar Moliner explicava com

Dorothy Parker va plasmar a ’exactitud I'origen de molts coctels
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creats en el context de la llei seca dels EUA dels anys vint. El Long
Iceland Iced Tea, per exemple, és una bomba que combina quatre
destil-lats diferents, que es bevia davant dels nassos de les autoritats,
perque passava per un té gelat, com el nom indica. Coses de la

prohibicio6.

Podriem haver estat unes quantes hores més xerrant: del whisky a peu
de barra de Bukowski. De les incursions urbanes dels personatges
beat que, fumats, anaven a per menjar en qualsevol gasolinera. Dels
plats calorics dels rufians de Montalban. Pero la gana i la set
comencaven a brollar. Es el que té un festival de les caracteristiques d’El
Gust de la Paraula. Que un pot caure facilment, com deiem al principi,

en el pecat de tacar una pagina d’un llibre amb menjar.
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