
Molts nadons garrotxins estan exposats a lÕalcohol al principi

de la gestaci�

Un estudi de la unitat de salut mediambiental pedi�trica af irma que es

tracta de la meitat

Promou el consum zero f ins al f inal de lÕetapa dÕalletament

La meitat dels infants de la Garrotxa estan exposats a lÕalcohol durant lÕembar�s, sobretot durant el primer

trimestre de gestaci�, quan encara moltes parelles no saben que estan embarassades. Ho af irma el pediatre de

la unitat de salut mediambiental pedi�trica de la Garrotxa i membre del Comit� de Salut Mediambiental de

lÕAssociaci� Espanyola de Pediatria, Ferran Campillo.

Aquesta unitat de lÕhospital dÕOlot realitza, des del 2016, un cribratge mediambiental a totes les parelles

embarassades de la Garrotxa i aconsella, tant a les dones com a les seves parelles, un consum zero dÕalcohol

des dÕabans f ins i tot de quedar embarassades f ins al f inal de lÕalletament. ÒAquestes dades s�n similars a altres

llocs on sÕha aplicat aquest cribratge mediambiental que anomenem Full Verd, de manera que �s possible que

aquesta dada sigui extrapolable a la resta de poblaci� catalanaÓ, destaca Campillo.

LÕalcohol �s la primera causa de retard mental que es pot prevenir a la inf�ncia i que t� una repercussi�

impor tant en el neurodesenvolupament, el rendiment escolar, el creixement normal i la qualitat de vida de les

fam�lies i dels nens amb els anomenats trastorns de lÕespectre alcoh�lic fetal.

LÕhospital dÕOlot t� lÕobjectiu de millorar la salut i la qualitat de vida de les persones potenciant la prevenci� dels

problemes de salut i la promoci� dels h�bits saludables entre la poblaci� garrotxina, i la unitat de salut

mediambiental pedi�trica �s una aposta clara en aquesta l�nia. El 15 de mar� es far� al centre la I Jornada de

Salut Mediambiental Pedi�trica ober ta a professionals de la salut i el medi ambient i a tothom en general.
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