
11 proves en la Lliga Nord-O 2019

El circuit de curses populars dÕorientaci� que organitzen Aligots Girona Orientaci�, la Secci�

dÕOrientaci� de la UE Vic, AE Gastant Keks dÕOlot i Club Orientaci� Bergued� tindr� onze proves en el calendari,

la primera de les quals, el 3 de mar� a Sant Bar tomeu del Grau. Vilaju�ga (23 mar�), Olot (24), Ventall� (5 maig),

Olot (7 setembre) i Girona (27 octubre) s�n les que es disputaran a les comarques gironines. La darrera ser� el 8

de desembre a Aiguafreda. Josep Maria Freixas i Meritxell Freixas (CE Taradell) van ser els vencedors el 2018.
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