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Finalitza amb èxit la 8a edició del taller de 
memòria d’Alp  

Aquest dimecres ha finalitzat el taller de memòria d’Alp, una iniciativa que 
l’ajuntament ofereix als veïns i veïnes de més de 60 anys per tal d’estimular la 
seva capacitat cognitiva. Enguany ha estat el vuitè any que s’ha programat 
aquest taller, on hi acostumen a participar entre 10 i 15 persones.  

El taller de memòria va començar al setembre i té lloc tots els dimecres al casal 
d’avis d’Alp, en sessions d’una hora i mitja. A banda d’estimular i millorar la 
capacitat cognitiva, l’activitat ajuda els participants a treballar les relacions 
socials.  

El darrer dia de l’activitat ha finalitzat amb un berenar i amb l’entrega 
d’obsequis a tots els participants al taller. 

Parlen al vídeo: ANNA CAMARASSA, DINAMITZADORA TALLER MEMÒRIA 

 


