
La Garrotxa, seu de la terap�utica als boscos

La fundaci� S�lvans la promou en el marc dÕun congr�s internacional

La fundaci� S�lvans vol que la Garrotxa sigui la seu mediterr�nia de la societat internacional terap�utica

forestal que promour� aprof itant la celebraci� a Girona i en aquesta comarca del tercer Congr�s Internacional

Sobre el Potencial dels Boscos en la Salut (7 al 10 dÕoctubre). Ho ha avan�at el coordinador general dÕaquesta

entitat, Jaume Hidalgo, durant la presentaci� dÕaquest congr�s i despr�s de recordar el paper pioner de la

Garrotxa quant als itineraris saludables i als boscos terap�utics.

Aquesta societat pret�n promoure el m�tode que ha desenvolupat per a la cust�dia dÕaquests boscos, amb

exemplars dÕarbres centenaris o m�s que centenaris i on la intervenci� humana ha estat m�nima i en lÕhabilitaci�

dÕitineraris de salut. Aquest m�tode �s fonamental en la tranquilálitat i harmonia dels boscos, del guiatge

especialitzat per facilitar la connexi� amb el medi, lÕentesa amb la propietat forestal, lÕaccessibilitat de lÕitinerari,

la dinamitzaci� del territori amb la concer taci� dÕactivitats amb actors locals i la vinculaci� a un programa de

recerca m�dica per palesar els benef icis psicol�gics i f isiol�gics dels passejos pel bosc en les persones.

La Garrotxa ser� la seu dÕuna jornada al bosc dels par ticipants del congr�s internacional i Girona, de les

sessions t�cniques, que se centraran en lÕactualitzaci� de la recerca sobre el potencial dels boscos en la salut,

la reconnexi� amb la natura i lÕ�s i la valoritzaci� dels serveis de salut i benestar en el bosc i els valors del bosc

com a recurs per a la salut i el benestar de les societats.

La secret�ria de Medi Ambient i Sostenibilitat, Mar ta Subir�, ha avan�at, durant la mateixa presentaci�, que, amb

la base del primer inventari de boscos madurs de Catalunya ja fet, ara impulsaran una segona fase per

consolidar la protecci� legal dÕaquests espais. Subir� ha anunciat que aix� es far� amb un proc�s par ticipatiu i

ha dit que �s clau la complicitat dels propietaris. Tamb� ha informat que el Parlament est� tramitant la creaci� de

lÕag�ncia del patrimoni natural i de la biodiversitat amb autonomia econ�mica, una autonomia que provindr� dÕun

nou impost, a par tir del gener, sobre les emissions de CO2.
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