
Els �ngels de la guarda del son

Estudi

La nova Unitat del Son de lÕHospital de Palam�s ha fet m�s de 302 proves i

lÕapnea del son �s el trastorn m�s freq�ent

Dos mil pacients ja dormen amb un aparell

Un 20% dels accidents de tr�nsit sÕassocien a no dormir b�

LÕestudi de les malalties associades al s�n ha pres rellev�ncia en els darrers deu anys. La nova Unitat del Son de

lÕHospital de Palam�s posa de relleu la impor t�ncia de tenir en compte un seguit de patologies que sense ser-ne

conscients formen par t del dia a dia de moltes persones, afectant negativament la seva qualitat de vida. Amb

302 estudis fets, entre les poligraf ies domicili�ries (262) i les vigilades amb ingr�s hospitalari (40), sÕest� fent a

Palam�s un pas per detectar-les. I les xifres parlen per elles mateixes: nom�s al Baix Empord� hi ha 886

pacients diagnosticats i, sumant els anteriors a lÕentrada en funcionament de la unitat, m�s de dos mil persones

dormen per descansar b� amb un aparell.

Les apnees de la son

Dilluns a la nit, el Joan, un home de 53 anys, es prepara per fer una polisomnograf ia, una prova exhaustiva que

valorar� des la respiraci�, la qualitat del son Ðamb les diferents fasesÐ, lÕoxigen en sang, el moviment corporal,

entre altres par�metres. El Joan ha vingut derivat des de nefrologia, lÕespecialitat que estudia lÕanatomia dels

ronyons. Ell �s un exemple que els pacients poden venir des de diverses especialitats, i no nom�s de les

respirat�ries. Ricard Puche, el t�cnic de la unitat, el prepara pacientment durant m�s dÕuna hora. El Ricard

coláloca inf initat de connectors Ðm�s dÕuna vintenaÐ que juntament amb un c�mera infraroja li permetr� vigilar

tota la nit des dÕuna sala propera el descans del Joan.

La impor t�ncia de poder fer lÕingr�s, segons explica la doctora Carmen Vargas, pneum�loga i responsable de la

Unitat del Son, �s que es pot controlar millor el pacient i aprofundir m�s que amb les proves domicili�ries, que es

concentren en la respiraci�. Ò En una apnea de la son, la m�s prevalent de les patologies, el cervell fa petits

microdesper tars al llarg de la nit. Aix� compor ta que no es descansi b�, que la persona estigui m�s cansada

durant el dia i que es puguin agrejar patologies com les cardiovasculars o lÕhiper tensi�Ó, explica. Ricard Puche

apor ta una dada tamb� impor tant: alguns malalts poden fer m�s de seixanta apnees durant una hora, el que no

els permet passar, o completar, les quatre fases del son, que culmina amb la REM. Algunes appenes, en els

casos m�s greus, poden ser de m�s dÕun minut. I una altra dada gens menyspreable: un 20% dels accidents de

tr�nsit poden anar associats a no descansar b� durant la nit, segons Puche.

Carmen Vargas explica que mentre dormim el Ònostre cos desenvolupa activitats impor tants per al seu

funcionament i la qualitat del son t� un impacte en la nostra salut f�sica, mental i emocionalÓ. En aquest sentit, i

segons Vargas, una bona qualitat de les hores de son ajuda a produir massa muscular, contribueix al

creixement, incrementa la capacitat del sistema immunitari per combatre les infeccions, potencia la capacitat de

concentraci�, dÕaprenentatge i de mem�ria, millora lÕestat dÕ�nim i augmenta lÕesperan�a de vida.

Un malalt diagnosticat amb un SAS ha de dormir amb un dispositiu de CPAP, que es coláloca sobre la cara. El

dispositiu CPAP utilitza la pressi� dÕaire per emp�nyer la llengua cap endavant i obrir la gola. Aix� permet que



lÕaire passi a trav�s de la gola. Disminueix els roncs i prev� els trastorns del son.

Amb aquesta unitat activa a Palam�s ja no cal que els usuaris sÕhagin de despla�ar f ins a Girona per a realitzar

aquest tipus de proves i tractaments. La nova unitat est� emmarcada dins el servei de pneumologia i va entrar en

funcionament lÕoctubre passat. La poligraf ia domicili�ria �s la primera prova que es va realitzar. Aquesta es

realitza a casa del pacient; �s a dir, en el seu entorn i ambient quotidi�. No obstant aix�, alguns pacients poden

necessitar dÕun estudi m�s vigilat i dirigit i per aix� es por ten a terme les poligraf ies vigilades al mateix Hospital

de Palam�s.

Per a la implantaci� dÕaquestes proves sÕha comptat amb la colálaboraci� del personal dÕinfermeria, que �s el

nexe dÕuni� entre el metge i el pacient. La formaci� sÕha fet a lÕHospital Cl�nic de Barcelona i al comarcal de

Figueres, on tamb� existeix una unitat. El personal t�cnic �s lÕencarregat dÕexplicar al pacient la correcta

colálocaci� dels aparells i quins passos cal seguir per realitzar la mesura. Tamb� es forma per poder realitzar la

lectura dels informes dÕaquestes proves, que permetr� fer el diagn�stic, un tractament i un seguiment m�s r�pids

que f ins ara.

Les proves sÕhan ampliat amb les m�s complexes com la polisomnograf ia i la videpolisomnograf ia, les quals

identif iquen lÕarquitectura del son, lÕactivitat ventilat�ria i neuromuscular i la card�aca a trav�s de lÕan�lisi de

variables neurof isiol�giques i cardiorespirat�ries.
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