
El pla de salut conclou que Torroella t� actius

Torroella de Montgr� disposa dÕactius molt potents per contribuir dÕuna manera efectiva a millorar la prevenci� de

malalties i la protecci� i promoci� de la salut i el benestar de la poblaci�. Aquesta �s una de les principals

conclusions que es deriven de la fase de diagnosi del pla local de salut, benestar i desenvolupament sostenible,

un projecte iniciat el juliol del 2017 i que recentment ha entrat en la darrera fase del proc�s: lÕelaboraci� del

programa dÕactuacions per donar resposta a necessitats detectades. Entre les for taleses municipals es

destaquen la qualitat del seu entorn natural i urb�, lÕaposta de lÕAjuntament per la sostenibilitat, la dinamitzaci�

cultural, la millora del benestar i les pol�tiques actives de salut.

La diagnosi ha perm�s con�ixer en profunditat quina �s la realitat de la salut al municipi, entesa com un concepte

m�s enll� del sanitari. SÕhan analitzat aspectes com la vellesa, la mobilitat, la seguretat, la salubritat, lÕentorn

ambiental, lÕoci, lÕeducaci�, lÕhabitatge,  entre un llarg etc�tera. LÕestudi ha estat exhaustiu, a par tir dÕindicadors

de refer�ncia europeus, dades qualitatives procedents dÕagents del sector i la ciutadania, les pol�tiques i una

�mplia an�li-  si dels actius en salut.  En destaquen, sens dubte, les informacions o els resultats obtinguts a par tir

de la visualitzaci� de les pol�tiques de salut, benestar i desenvolupament sostenible, i del mapa dÕactius en

salut.El Pla de Salut sÕest� por tant a terme amb el guiatge del Dipsalut i de la C�tedra de Promoci� de la Salut de

la UdG, i amb la colálaboraci� de lÕAg�ncia de Salut P�blica, dÕacord amb les directrius de lÕOrganitzaci� Mundial

de la Salut i dels Objectius de Desenvolupament Sostenible de lÕONU. Es par teix del fet que la salut dÕuna

poblaci� dep�n en un 80 % de factors aliens al qu� �s la sanitat, per la qual cosa, el document busca incorporar

la salut en totes les pol�tiques p�bliques com a nou model de governan�a. Es vol millorar la salut p�blica a trav�s

de la intervenci� en els estils de vida i els factors mediambientals, socio-econ�mics i desenvolupament

personal.
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