Arriba la Copa Trail Running, amb la Federacio Catalana
d’Atletisme

Curses de muntanya. Té cinc proves en el calendari, a més de dos
campionats de Catalunya en les modalitats Ultra, el marg a Padls, i Trail el
juny a Camprodon

L'any 2020 té en el calendari de curses de muntanya I'estrena de la Copa Trail Running, sota el paraigua de la
Federaci6 Catalana d’Atletisme i Que comencara aQuest mes de gener amb el Trail Rocacorba, la novena edicié
del qual es fara el dia 19 amb sortida i arribada a Canet d’Adri.

Els dos primers homes i dones de la copa i els guanyadors dels campionats de Catalunya seran seleccionats
amb Catalunya per representar la federacio catalana al campionat estatal, el 26 de setembre a Cadis. El requisit
per puntuar a la copa és tenir la llicéncia de la FCA i s'establira |a classificacio amb els tres millors resultats de
cada participant.

La distancia de 30 quildometres del Trail Rocacorba, la cursa amb Qué Klassmark sol estrenar la temporada, sera
la primera amb punts en joc. A més de la cita del Girones, 'empresa d'organitzacié d’esdeveniments esportius a
laire lliure amb segell propi compta també amb el Trail Costa Brava de Palamés, el Trail Catllaras de la pobla de
Lillet en la copa i el Trail Ulldeter a Camprodon per proclamar els campions de Catalunya de Trail en la distancia
24 quilometres.

La Trencacims de Palls sera un altra cita important del calendari perqué la distancia de 23 Quilometres I'Gltim
diumenge de marg sera puntuable per a la copa mentre el dia abans, dissabte, es proclamaran els campions de
Catalunya d'Ultra.
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