
El 2020, amb novetats

Curses de muntanya. Neix la copa Trail Running, amb cinc proves en el

calendari i dos campionats de Catalunya, en les modalitats Ultra, al mar� a

Pa�ls, i Trail, al juny a Camprodon

LÕany 2020 t� en el calendari de curses de muntanya lÕestrena de la copa Trail Running, sota el paraigua de la

Federaci� Catalana dÕAtletisme. Comen�ar� aquest gener amb el Trail Rocacorba, el dia 19 amb sor tida i

arribada a Canet dÕAdri.

Els dos primers homes i dones de la copa i els guanyadors dels campionats de Catalunya aniran a lÕestatal amb

la selecci� catalana, el 26 de setembre a Cadis. Per puntuar sÕha de tenir llic�ncia de la FCA i la classif icaci� es

fa amb els tres millors resultats.

La dist�ncia de 30 quil�metres del Trail Rocacorba, la cursa amb qu� Klassmark sol estrenar la temporada, ser�

la primera amb punts en joc. A m�s de la prova del Giron�s, lÕempresa tamb� t� el Trail Costa Brava de Palam�s,

el Catllar�s de la Pobla de Lillet en la copa i lÕ Ulldeter a Camprodon per proclamar els campions de Catalunya de

Trail en la dist�ncia de 24 km.

La Trencacims de Pa�ls ser� un altra prova impor tant del calendari perqu� la dist�ncia de 23 quil�metres lÕ�ltim

diumenge de mar� ser� puntuable per a la copa i el dia abans, dissabte, es proclamaran els campions de

Catalunya dÕUltra.

Publicat a:

-L'Espor tiu. Girona 04-01-2020, P�gina 15

Font del document:

http://www.lespor tiudecatalunya.cat/mes-espor t/ar ticle/1718922-arriba-la-copa-trail-running-amb-la-federacio-catalana-d

-atletisme.html


