
La Marxa N�rdica Solid�ria, aquest diumenge

La sor tida dÕuna de les anteriors matinals

ONCOLLIGA.

Sant Gregori substitueix aquest any Girona com a escenari de la

Matinal de Marxa N�rdica Solid�ria, que organitzen Oncolliga i

Nordic Walking Girona. La cita, que arriba a la vuitena edici�, ser�

aquest diumenge a les nou del mat� a la Pineda. Des dÕaquest punt

es podran fer dues rutes diferents, de 6 km i 12 km, respectivament.

La inscripci� es pot fer a  oncolligagirona.cat

[http://www.oncolligagirona.cat] . LÕapor taci� econ�mica �s de 10

euros, que es destinaran a projectes dÕOncolliga. La marxa n�rdica

Ðexpliquen els especialistesÐ �s un exercici recomanable per a les

dones operades de c�ncer de mama.
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