La salut mental entra en 'agenda dels municipis

Els ajuntaments gironins ofereixen serveis i prenen iniciatives per amortir
els efectes de la pandémia

Un servei gratuit atén veins de Sant Julia de Ramis i Medinya Que viuen
situacions de malestar

1 Vetllar per la salut mental i el benestar emocional entra a poc a poc
en l'agenda de les administracions locals. L'esclat de la pandéemia
del coronavirus va alterar la vida de persones de totes les edats.
Els ajuntaments en son conscients i articulen eines i serveis per
respondre-hi. N'és un exemple ’Explica’m Qué et passa, en marxa a
Sant Julia de Ramis (Gironés) des de fa un any.

== ‘ L'alcalde, Marc Puigti6 (ERC), explica Quin va ser 'origen d’aQuest
= S I servei gratuit d'atencio psicologica. Recorda Que els primers
La psicologa que atén els veins del servei Explicam — ag0s de confinament (segon trimestre del 2020) es va adonar Que

g‘&?gt passa’, a Sant Julia de Ramis, el 8 dabril. QUM o ) b ersonal municipal anava a repartir aliments i mascaretes, “hi

havia molts veins Que estaven patint psicologicament”.

El batlle exposa que la psicologia 'havia ajudat Quan feia atletisme —va ser campid de Catalunya absolut dels 100
m llisos—. Considera Que la psicologia és un tema tabu en els pobles “Et fas mal a un brag i vas al metge. Si estas
en un moment delicat, sembla Que dir Que vas al psicoleg, &s com dir «ui, aQuest esta malament del cap», i no és
aixo.”

Amb converses amb el personal de Jubilus, Que ja treballava al municipi, de 3.612 habitants, els responsables
municipals —aleshores amb la regidora de Serveis Socials i Gent Gran, Sabina Caparrds—i 'empresa van
presentar el servei a Sant Julia i Medinya. “El fet Que sigui gratuit vol dir Que ho paguem entre tots, amb els
impostos”, assegura l'alcalde, Que treballa en la iniciativa juntament amb el regidor Aleix Magret.

Maria Rosa Coromina Camps és la fundadora de Jubilus [http://jubilus.cat/] , un eQuip amb psicolegs,
fisioterapeutes i treballadors socials, entre d’altres. Assenyala Que 'Explica’m Qué et passa no és un espai clinic.
“‘L’objectiu és tractar aquelles situacions de malestar abans Que no debutin en trastorn perqué [Quan aixo

passa] vol dir que hi ha una situacio clinica. Llavors es necessita un diagnostic Que va més enlla de la primera
deteccio o terapia especialitzada.”

CinQuanta-set casosEl servei ha atés 57 casos des de l'abril del 2021. EI 70% de les persones ateses mostren
‘simptomatologia ansiosa/depressiva, Que no ha estat tractada amb tractament farmacologic ni amb cap
programa psicosocial’, explica Coromina. “No és Que la pandémia els hi ha dut siné Que eren situacions portades
d’abans’, hi afegeix.

Hi ha un 20% d’usuaris Que ja son tractats a 'area basica de salut i Que, en algun cas, segueixen “algun
tractament psiqQuiatric’. Els han atés tot i no ser 'espai indicat, pero per fer acompanyament. Coromina destaca,
a més, que hi ha un 10% de persones Que “venen a veure si estan bé, cosa Que és una profilaxi molt sana”. El



servei, obert sis hores a la setmana, també ha atés algun escolar del municipi “per Questions conductuals o
emocionals”.

El 74% dels usuaris acudeixen al servei “per iniciativa propia’, diu la psicologa. El canal sol ser el correu
electronic. Els usuaris son atesos a l'edifici del Servei a les Persones, a I'antiga carretera de Banyoles. Si és
necessari, el personal va a Medinya.

D’altra banda, el Departament de Salut treballa per amortir els efectes emocionals de la pandémia. Des del
novembre i fins a 'actualitat, s’han incorporat 24 professionals, repartits en 30 equips d’atencio primaria (EAP), i
qQue fan de referent en benestar emocional.Explica’'m Qué et passa és un recurs més Que ofereix en el municipi
empresa Jubilus, Que ja hi treballava amb 'Espai Respir, Que atén persones Que pateixen malalties
neurodegeneratives i dona suport psicologic a les seves families, entre altres activitats. Jubilus és present en
onze municipis de la demarcacio, on atén unes 800 persones.
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