
Aparells de calálist�nia a Sant Joan les Fonts

Els han instalálat al costat dÕun parc de salut per a gent gran, a petici� dÕun

grup de joves del poble

Aparells de calálist�nia a Sant Joan les Fonts.

LÕAjuntament de Sant Joan les Fonts ha instalálat uns aparells per a

practicar calálist�nia (exercici f�sic amb barres, aprof itant

exclusivament el pes del cos) al costat del parc de salut per a la

gent gran del carrer del Mas de Perecaula. Amb aquesta actuaci�,

que ha costat 3.500 euros, es dona resposta a la petici� que va fer

un grup de joves del municipi, segons lÕAjuntament. ÒA m�s -hi

afegeixen els responsables municipals- permet ampliar i

diversif icar les possibilitats de realitzar activitat f�sica a lÕaire lliure i

potenciar la mobilitat i lÕexercici saludable. Tamb� es tracta dÕuna eina de socialitzaci�, ja que permet con�ixer

gent nova amb qui compar tir af icionsÓ.
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