
LÕSpar Girona, a Camprodon

LÕSpar Girona du dies dies a Camprodon, on hi fa una estada de pretemporada que es completa amb el segon

amist�s de lÕUni, aquest cop contra el Joventut de Badalona. ÒFa quatre anys que quan vam entrar a lÕAjuntament

hi vam apostar. Espor t femen�, espor t de qualitat i de Girona �s molt impor tant per a nosaltres i ens agrada molt

poder gaudir de b�squet de veritatÓ destaca Joan Bobi, regidor dÕespor ts de lÕAjuntament de Camprodon, que

recorda: ÒA banda del b�squet, tant a lÕestiu com en la temporada dÕhivern tenim molt espor t, el fomentem i nÕhi

ha dÕalt rendimentÓ. Ò�s un paisatge pr�cticament id�lálic per a la pretemporada. Es va comen�ar i sÕha seguit amb

lÕaposta perqu� nosaltres hi creiem i perqu� a lÕSpar Girona li ha funcionat. Espero que lÕany que ve puguin seguir

venintÓ diu el representant del consistori camprodon�, que explica que ja sÕhan venut un 70% de les entrades per

a lÕamist�s dÕaquest dissabte entre lÕUni i el Joventut (19 h), i que anima els af icionats a pujar a la Vall de

Camprodon per Ògaudir dÕun dels millors amistosos que es pot veure en aquesta pretemporadaÓ.

ÒEl dia a dia a Girona �s molt bo, amb unes grans instalálacions, per� ens va b� sor tir-ne i estar allunyats de la

calor i en un ambient dist�sÓ diu el t�cnic de lÕSpar Girona, Bernat Canut, que posa en valor la possibilitat de Òvenir

al Pirineu, unir-nos i concentrar-nos i poder fer aquests entrenaments de forma consecutiva, amb el caliu de

lÕequip des del mat� a la nit, i anar-nos preparant per a la temporadaÓ. ÒTots els par tits de pretemporada son, o

han de ser, entrenaments de qualitat. En tots els aspectes: primer en el f�sic per agafar el ritme de competici�

que ens fa falta, evidentment anem justos dÕefectius per� lÕajuda de les jugadores de la base i de les jugadores

del Tordera ens ha de permetre treballar amb la m�xima qualitat possibleÓ posa en context Canut, que hi afegeix:

ÒAfrontem aquests tres entrenaments i el par tit amb ganes de ser millors que el cap de setmana passatÓ.

Mar�a Ara�jo estrena aquest curs capitania i recorda que en lÕestiu de la seva arribada a lÕUni es duia a terme la

primera estada a Camprodon, una opor tunitat per con�ixer una par t del pa�s: Ò�s un valor afegit per lÕambient i

per sor tir de la rutina de la pretemporada. Com a jugadora tamb� �s bo per comen�ar a con�ixer les noves

companyes, fer equip en una din�mica m�s tranquilála perqu� un cop comen�a la competici� ja no hi ha stopÓ.

ÒEstem contentes dÕestar aqu� a Camprodon, desempallegar-nos de la calor de Girona i entrenar i jugar un par titÓ
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