
Quart estrena parc de calálist�nia al nucli de Palol dÕOnyar

LÕajuntament ha instalálat aquest circuit dÕ Õstreet workoutÕ a iniciativa

ciutadana

El circuit compta amb sis aparells de calálist�nia aptes per a persones

adultes i adolescents

El circuit de calálist�nia de Palao dÕOnyar. CEDIDA.

Quart estrenar`aquest mes de mar� el nou parc de calálist�nia que

sÕha situat en el nucli de Palol dÕOnyar. Aquest gimn�s de carrer �s

producte dÕuna iniciativa ciutadana suggerida a trav�s de lÕaplicacio

m�bil, Wetown.

La instalálaci� dÕaquest circuit de street workout (entrenament de

carrer) t� com a objectiu oferir als i les joves del municipi un espai

dÕentrenament f�sic i mental que fomenti els valors positius i

saludables de lÕespor t. La calálist�nia �s un sistema dÕexercici f�sic

en el qual lÕinter�s est� en els moviments de grups musculars, en la

pot�ncia i lÕesfor�.

LÕalcalde de Quar t, Carles Guti�rrez, ha assenyalat que es tracta dÕuna instalálaci� que Òja feia temps que vol�em

dur a terme i que la ciutadania tamb� ens demanavaÓ. Aix� mateix, ha destacat que era Òimpor tant oferir al jovent

del poble un espai on poder-se trobar per realitzar espor t f�sicÓ. ÒAra ho podran fer a lÕaire lliure i envoltats dÕun

agradable entorn naturalÈ, va manifestar.

El parc de calálist�nia de Quar t consta de sis aparells a trav�s dels quals es pot treballar tota la musculatura del

cos, posant especial �mfasi en els bra�os, lÕabdomen, els glutis i les cames, per desenvolupar lÕagilitat, la for�a

f�sica i la f lexibilitat.

Tots ells s�n aptes per a persones adultes i adolescents amb una al�ada superior a 1,40 metres i es troben

cer tif icats dÕacord amb la norma europea dÕequips f ixos dÕentrenament f�sic instalálats a lÕaire lliure, EN 16630.

A m�s, al parc sÕhi troba instalálat un car tell amb un codi QR gr�cies al qual els seus usuaris i usu�ries es poden

descarregar al seu tel�fon m�bil, informaci� sobre els diferents aparells, exercicis que sÕhi poden realitzar i

accedir a diverses rutines dÕentrenament segons el nivell de cada usuari o usu�ria: inicial, mitj� i alt.

Publicat a:

Font del document:

http://www.elpuntavui.cat/societat/ar ticle/13-serveis/2260686-quar t-estrena-parc-de-cal-listenia-al-nucli-de-palol-d-onyar

.html


