
Ingrid Ruiz (Massi Tactic Academy), campiona de Catalunya

en ruta a Bescan�

Ingrid Ruiz creua la meta de Bescan�

@CICLISMECAT.

Ingrid Ruiz (Massi Tactic Academy) ha guanyat aquesta tarda el

campiona de Catalunya en ruta 2023 de ciclisme a Bescan� sobre

un recorregut de 107 quil�metres. La prova ha aplegat una

vuitantena de ciclistes de totes les categories. El campionat lÕha

organitzat lÕEscola de Ciclisme de Bescan� amb la colálaboraci� de

lÕAjuntament de Bescan�. Ruiz succeeix en el palmar�s a Emma

Ortiz.

Catal� de BTT XCO a Castell dÕAroPer un altre costat, el campionat

de Catalunya BTT XCO per a totes les categories es disputa avui a

Castell dÕAro (Baix Empord�) organitzat pel Club Ciclista Platja

dÕAro i repar tir� els t�tols de les categories cadet, j�nior, sub 23, elit i m�ster. LÕescenari escollit per coronar els

nous campions de Catalunya ser� el mateix que el mes dÕabril va acollir la tercera data de lÕOpen Girona BTT. El

recorregut t� una primera volta m�s llarga, de 2,5 quil�metres, que servir� per poder estirar els grups i enf ilar ja

el que �s el circuit. Situat a la falda del Tur� dÕen Ribes, el circuit es desenvolupa en la seva totalitat per corriols,

trepitja els tres municipis de la Vall dÕAro (Santa Cristina dÕAro, Sant Feliu de Gu�xols i Castell-Platja dÕAro) i t�

una dist�ncia de 5,6 quil�metres amb un desnivell de 171 metres per volta.
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