
Quart i EUSES estudiaran els h�bits de vida i la condici�

f�sica de lÕalumnat

LÕalcalde de Quar t, Ferran Rodero, ha assenyalat que Çes tracta

dÕuna iniciativa amb una intenci� clarament cient�f ica, per�, a la

vegada, amb una vocaci� pedag�gica i comunit�riaÈ. A m�s, ha

destacat que Ça par t de la intenci� cient�f ica, lÕajuntament vol

promoure, a trav�s de la realitzaci� del projecte, la necessitat de la

pr�ctica habitual de lÕespor t i de treballar h�bits saludables.

DÕaquesta manera, lÕestudi ens permetr� con�ixer els h�bits de vida

i la condici� f�sica dels infants del municipi relacionats amb la salut

i la obesitat infantilÈ. ÇA m�s, permetr� orientar les pol�tiques socials dÕaquest colálectiu per donar resposta a

les problem�tiques detectadesÈ, ha puntualitzat lÕalcalde.A lÕEscola Nou de Quar t hi par ticipar� lÕalumnat de

quar t, cinqu� i sis� de prim�ria i el projecte sÕiniciar� aquest mes de novembre de 2023. Els infants de lÕEscola

Santa Margaria sÕhi afegiran al mes de gener del 2024, i , concretament, hi par ticiparan els infants de quar t de

prim�ria.Aquest curs escolar els infants que hi par ticipin, tant de lÕEscola Nou de Quar t com del lÕEscola Santa

Margarida, duran a terme la intervenci� del PEHC a les classes dÕeducaci� f�sica. A m�s, par ticiparan en la

recollida de dades, les quals sÕutilitzaran per elaborar un informe individualitzat de cada un dÕells amb les dades

de millora de la seva compet�ncia motriu i f�sica.A les classes dÕeducaci� f�sica es realitzar� un escalfament

estructurat i progressiu per tal de treballar i millorar les habilitats motrius b�siques i les capacitats de for�a i

resist�ncia.A m�s, entre els mesos de novembre del 2023 i maig del 2024, es realitzaran diverses proves

f�siques (velocitat, agilitat, salt, compet�ncia motriu...) i un q�estionari de preguntes sobre h�bits de vida de

lÕinfant i la seva fam�lia (dieta, activitat f�sica i son).Aix� mateix, tamb� seÕls recollir� una mostra de saliva, amb la

f inalitat dÕestudiar els marcadors en salut que milloraran amb la intervenci� del PEHC.Aix� no obstant, les dades

per la investigaci� cient�f ica es recolliran nom�s en els infants, les fam�lies dels quals nÕhagin consentit, per

escrit, la seva par ticipaci� en el projecte.LÕexperi�ncia en les escoles dels altres municipis de la demarcaci� de

Girona ha demostrat que els infants que realitzen la intervenci� del projecte PEHC a les classes dÕeducaci�

f�sica milloren les seves capacitats de for�a i resist�ncia, aix� com la millora de les seves habilitats motrius

b�siques (equilibri, locomoci� i manipulaci� dÕobjectes).Tamb� adquireixen coneixements i processos que

expliquen el funcionament del cos en moviment i de la recerca cient�f ica
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