Quart impulsa una nova activitat d'art terapeutic per a
persones grans

L'objectiu és promoure el benestar a través del desenvolupament de les
seves capacitats creatives com a forma de dialeg i d’expressio dels seus
sentiments

L’Ajuntament de Quart, amb la col-laboracid de practiQues del

,7; A. - il Master Integratiu en Artterapia organitzat per la Fundacio
\ ~ ™ . iy b Universitat de Girona i de I'lnstitut de Formacio Grefart, endega una
\ gl @ - nova activitat regular d'art terapéutic dirigit a persones grans del
L“g e T municipi. L'objectiu és la promocié del benestar entre les persones
J" : de tercera edat, a través d'expressio dels seus sentiments
e mitjancant diferents llenguatges artistics.
L Irina Rosés, alumna de practiQues del Master Integratiu
Laregidora de Gent Gran, Elisabet Ribalta, d'Artterapia de la Universitat de Girona. Per realitzar un millor
fartterapeuta lrina Rosés, i a coordinadora del treball personal, s’ha donat prioritat a establir dos grups reduits. En
master de la UdG, Alicia Exposito AJUNTAMENT DE Jeh 9T ) '
QUART. aquest sentit, la regidora de Gent Gran de 'Ajuntament de Quart,

|

El curs, amb sessions regulars setmanals, sera impartit per 'artista

Elisabet Ribalta, ha assenyalat Que “des de I'ajuntament apostem per activitats Que mantinguin actives a les
persones grans, i obrir-los, aixi, una via per mantenir la salut mental’. A més, ha destacat, Que “les persones
grans no han estat educades per expressar el Que senten, atés Que provenen d'una generacio on no estava ben
vist. AQuest curs serveix per guarir les ferides del passat i del present, des d’'una mirada amable”.

L’Artterapia consisteix en una forma d’intervencio psicoterapéutica Que utilitza les arts plastiques com mitja de
comunicacio i expressio.
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