
M�s de 100 cribratges per detectar patologies del fetge

Un dels cribratges que sÕha fet aquesta setmana ICS

GIRONA.

El servei de digestologia dels hospitals Josep Trueta de Girona i

Santa Caterina de Salt han realitzat m�s de cent proves durant les

dues jornades ober tes a la ciutadania que sÕhan fet amb motiu de la

Setmana de les Malalties Hep�tiques. En concret, els

professionals de medicina i dÕinfermeria del servei han realitzat 69

elastograf ies de transici�, una prova de diagn�stic per la imatge

similar a una ecograf ia que permet valorar lÕelasticitat o rigidesa del

fetge, i 43 tests r�pids per a la detecci� a la sang del virus de

lÕhepatitis B i de lÕhepatitis C a usuaris i usu�ries que pr�viament

havien reservat cita per a dimar ts al Trueta o per a dijous al Santa

Caterina. Del global de les 112 proves realitzades, sis usuaris han

estat citats per una propera consulta en detectar-se algun registre fora dels valors correctes.

LÕactivitat, que ha comptat amb lÕimpuls de lÕAssociaci� Espanyola de lÕEstudi del Fetge (AEEH), va iniciar-se

dimar ts al vest�bul del Trueta i dijous es va traslladar al del Santa Caterina. Durant les dues jornades, els

professionals del servei han aprof itat per combinar les proves de detecci� amb la tasca de sensibilitzaci� sobre

la impor t�ncia de fomentar una bona salut hep�tica mitjan�ant una dieta adequada, limitar el consum dÕalcohol i

fer activitat f�sica amb freq��ncia.

ÒA la societat hi ha un augment dels factors de risc de patir una malaltia hep�tica, com s�n lÕobesitat, la diabetis,

la hiper tensi� o el consum dÕalcoholÓ, exposa Isabel Serra, doctora del Servei de Digestologia dels hospitals

Josep Trueta i Santa Caterina. Precisament, aquests factors estan estretament vinculats a lÕesteatohepatitis,

tamb� coneguda com a fetge gras, una de les patologies que ha experimentat un major increment durant els

darrers anys. Es tracta dÕuna acumulaci� excessiva de greix a les c�lálules del fetge, si es deixa sense tractar, pot

progressar cap a una f ibrosi hep�tica, cirrosi o c�ncer de fetge.
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