Més de 100 cribratges per detectar patologies del fetge

El servei de digestologia dels hospitals Josep Trueta de Girona i
Santa Caterina de Salt han realitzat més de cent proves durant les
dues jornades obertes a la ciutadania Que s’han fet amb motiu de la
Setmana de les Malalties Hepatiques. En concret, els
professionals de medicina i d'infermeria del servei han realitzat 69
elastografies de transicid, una prova de diagnostic per la imatge
similar a una ecografia Que permet valorar l'elasticitat o rigidesa del
fetge, i 43 tests rapids per a la detecci6 a la sang del virus de
Ihepatitis B i de 'hepatitis C a usuaris i usuaries Que préviament
havien reservat cita per a dimarts al Trueta o per a djous al Santa

g’I‘R%e,'\ISAC”bratges que shafetaquestasetmanalCS  catering, Del global de les 112 proves realitzades, sis usuaris han

estat citats per una propera consulta en detectar-se algun registre fora dels valors correctes.

L'activitat, que ha comptat amb I'impuls de 'Associacio Espanyola de 'Estudi del Fetge (AEEH), va iniciar-se
dimarts al vestibul del Trueta i djous es va traslladar al del Santa Caterina. Durant les dues jornades, els
professionals del servei han aprofitat per combinar les proves de deteccié amb la tasca de sensibilitzacié sobre
la importancia de fomentar una bona salut hepatica mitjangant una dieta adequada, limitar el consum d’alcohol i
fer activitat fisica amb freqiéncia.

“Ala societat hi ha un augment dels factors de risc de patir una malaltia hepatica, com son l'obesitat, la diabetis,
la hipertensio o el consum d’alcohol”, exposa Isabel Serra, doctora del Servei de Digestologia dels hospitals
Josep Trueta i Santa Caterina. Precisament, aQuests factors estan estretament vinculats a 'esteatohepatitis,
també coneguda com a fetge gras, una de les patologies Que ha experimentat un major increment durant els
darrers anys. Es tracta d'una acumulacio excessiva de greix a les cél-lules del fetge, si es deixa sense tractar, pot
progressar cap a una fibrosi hepatica, cirrosi o cancer de fetge.
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