
Blanes posa en marxa 'La Salut Impor ta'

Consisteix en un programa divulgatiu impulsat des de l'atenci� prim�ria per

als majors de 65 anys

El programa inclou 10 sessions divulgatives a c�rrec de

professionals en medicina, infermeria, treball social, nutrici�,

f isioter�pia o l'administraci� del CAP, encarregats de difondre

temes vinculats a la salut des de diversos vessants. Tenen una

periodicitat quinzenal, i es faran sempre coincidint amb un dijous a

la primera hora: de 10:30 a 12 hores. Totes les sessions

s'estructuren amb una par t m�s divulgativa i explicativa, aix� com

un taller de car�cter m�s pr�ctic perqu� es pugui aprof itar millor

per par t de les persones que hi assisteixin.S'acolliran en diferents espais repar tits arreu del municipi. D'aquesta

manera, es vol facilitar l'assist�ncia del nombre m�s gros de p�blic, a qui es vol impar tir coneixements

relacionats amb pr�ctiques habituals per controlar i millorar la salut, especialment de les persones grans. Aix�,

s'han programat sessions a la Biblioteca Comarcal, al Casal C�vic Comunitari Benet Ribas, a l'exterior del CAP 2,

al local de l'Associaci� de Ve�ns de Mas Enlaire, aix� com al Casal C�vic i Comunitari de Can Borell, entre

d'altres.El projecte 'La Salut Impor ta' l'han impulsat quatre professionals de la salut: Isabel Ridaura, Marina D�az,

Cristina Giralt i Gemma Sola, de l'equip de Salut Comunit�ria del CAP Blanes. A l'hora de def inir el seu contingut,

han recollit les inquietuds que escolten di�riament de les usu�ries i usuaris del centre. 'La Salut Impor ta' �s un

dels seleccionats i becats dins l'Estrat�gia d'Atenci� Prim�ria i Comunit�ria (APiC), i s'emmarquen dins del Pla de

Salut de Catalunya 2021-2025 impulsat des del Depar tament de Salut de la Generalitat.La primera xerrada tindr�

lloc el dijous 1 de febrer a la Biblioteca Comarcal de Blanes, tractar� sobre com s'ha d'actuar davant un accident,

i anir� a c�rrec d'Imma Ojeda i Llu�sa Perich, infermeres del CAP Blanes. Les tres seg�ents sessions dels dies

15 i 29 de febrer, aix� com del 14 de mar� Ðja que pel mig haur� passat la Setmana Santa festiva- es faran al

mateix indret: el Casal C�vic Comunitari Benet Ribas, a la Pla�a d'Espanya.La sessi� del 15 de febrer parlar�

sobre els f�rmacs que es prenen, amb la metgessa Laia Vi�as i l'auxiliar administrativa del CAP, Imma Costa; i la

del 29 de febrer abordar� el colesterol, el sucre en sang i la pressi� ar terial. Se n'encarregaran d'explicar-ho les

infermeres del CAP Blanes Mireia Bravo, Esperanza Lucas i Eli Baltrons.Pel que fa a la xerrada del 14 de mar�,

respondr� a una pregunta for�a interessant: 'qu� ens genera benestar?', a c�rrec de les psic�logues Isabel

Ridaura i Marina D�az, aix� com de les infermeres del CAP Blanes Gemma Sola i Cristina Giralt. El 18 d'abril es

parlar� sobre l'acompanyament del treballador social sanitari a la Casa del Poble amb Ana Grau i Anabel

Aguilar, treballadores socials del CAP Blanes, i el 9 de maig Gemma Povill i Anna Colomer, administratives del

CAP Blanes parlaran al local de l'Associaci� de Ve�ns de Mas Enlaire sobre qu� �s el testament vital o document

de voluntats anticipades.El 23 de maig Isolda Vila, nutricionista; Andrea Ju�rez, higienista; i Patr�cia Casanova,

odont�loga del CAP Blanes, encap�alaran una xerrada sobre alimentaci� i salut bucodental al Casal C�vic i

Comunitari de Can Borell. Quinze dies m�s tard, el 6 de juny, es tra�ar� la prevenci� de les caigudes amb M�nica

Garcia, Elena Juvanteny i Mari R�os, infermeres del CAP Blanes, i Anabel Aguilar, treballadora social del CAP

Blanes, en aquest cas al Casal C�vic i Comunitari de la Casa del Mar.Per �ltim, la darrera xerrada del cicleÊ'La

Salut Impor ta' es far� el 13 de juny a la Biblioteca Comarcal, i s'abordar� el tema de qu� hem de saber de les

vacunes amb Sara Juan, infermera, i Paula Camero, auxiliar administrativa del CAP Blanes. Totes les sessions

combinen la par t divulgativa amb tallers pr�ctics, que inclouen aspectes com ara el control del sucre en sang o

b� prendre la pressi� ar terial.
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