
Armilles als hospitals de Calella i Blanes per evitar

interrupcions quan sÕest� preparant la medicaci�

Una prova pilot iniciada ara fa un any sÕacaba aplicant a totes les unitats

dÕhospitalitzaci� dels dos centres

Un estudi indica que els professionals son interromputs cada dos minuts

mentre treballen

Una infermera preparant medicaci� a lÕhospital Sant

Jaume de Calella. CSMS.

Estem preparant medicaci�. No interrompre. Aquest �s el missatge

ben visible sobre una armilla blava que han of icialitzat els

professionals dÕinfermeria encarregats de la preparaci� i

administraci� de medicaments dels hospitals Sant Jaume de

Calella i de Blanes, que per tanyen a la Corporaci� de Salut del

Maresme i la Selva (CSMS). La mesura, iniciada com a prova pilot

ara fa un any,sÕha acabat estenent a totes les unitats

dÕhospitalitzaci� amb lÕobjectiu de millorar la seguretat del pacient i

impedir que es produeixin errors durant la preparaci� i

administraci� de f�rmacs. Segons estudis per avalar lÕ�s de les

armilles, el personal dÕinfermeria dedica aproximadament un 27%

de la seva tasca di�ria a preparar i administrar medicaments i malgrat que el protocol estableix que nom�s

poden ser interromputs en cas dÕurg�ncia, el cer t �s que cada dos minuts, per un motiu o un altra, pateixen

distraccions per par t dels professionals del mateix centre, dels acompanyants dels pacients i de trucades

telef�niques. Altres estudis cient�f ics -ENEAS, promogut pel Ministeri de Sanitat- evidencien que un 37,4% dels

errors lligats a lÕassist�ncia hospital�ria estan relacionats amb lÕ�s dels medicaments, i dÕaquests, un 43% es

podrien evitar.

En aquest cas, lÕadministraci� de medicaci� �s un moment propens perqu� es produeixin errors donat el volum

dÕinterrupcions que reben els professionals durant la preparaci�. Aquesta iniciativa ja sÕha implantat a altres

centres sanitaris de Catalunya, i amb lÕinici de la prova pilot, ara fa un any, sÕhan fet diferents sessions formatives

amb els professionals per explicar-los el projecte, i tamb� sÕha informat els pacients i acompanyants i sÕhan

refor�at les plantes amb car telleria per sensibilitzar de la impor t�ncia de respectar aquesta mesura.
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