
Primera formaci� per abordar la salut mental a lÕespor t

juvenil

LÕAjuntament de Quar t, el Consell Espor tiu del Giron�s i lÕËrea de

Joventut del Consell Comarcal del Giron�s, en el marc del projecte

ÇOcell de FocÈ de la Direcci� General dÕEconomia Social i Solid�ria,

el Tercer Sector i les Cooperatives; van impulsar i organitzar una

formaci� per a persones joves entrenadors i entrenadores.Els i les

assistentes de la jornada representaven a una varietat dÕentitats

espor tives, des de b�squet, futbol sala, hoquei, v�lei, patinatge,

gimn�stica r�tmica i ar t�stica f ins a taekwondo. Tamb� hi van ser

presents representants i t�cnics dÕentitats locals i supramunicipals.Aquest projecte sorgeix per la iniciativa de

lÕAjuntament de Quar t en resposta a la solálicitud de les entitats espor tives del municipi de poder dotar al seu

personal t�cnic de formaci� en lÕ�mbit de la salut mental, per tal de disposar dÕeines i recursos per abordar

possibles desaf iaments entre joves i nens.El regidor dÕEspor ts, Ricard Ruiz, va assenyalar que Çarran de la

demanda de les entitats espor tives del municipi, sÕha pogut planif icar i ar ticular la primera de les formacions

espec�f iques que permet capacitar de nous recursos al personal t�cnic en lÕ�mbit de la salut mental en lÕespor tÈ,

i va afegir que Çgr�cies al Consell Comarcal del Giron�s, aquesta primera formaci� ha estat impar tida per un

dels millors professionals referent en aquest campÈ.Els objectius van incloure la identif icaci� de signes de

vulnerabilitat psicol�gica en nens i adolescents espor tistes, oferir recursos als t�cnics per promoure la salut

mental dels joves i suggerir actuacions que afavoreixin el benestar mental dels espor tistes.En paraules de

lÕalcalde de Quar t, Ferran Rodero, Çamb aquesta nova formaci� fem un primer pas molt impor tant per capacitar

als entrenadors i les entrenadores i ajudar, aix�, als nostres infants i joves en situacions complexesÈ.
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