
Dimarts de Carnaval: sopes i ranxos

Les imatges de la Sopa de Verges

Una combinaci� per fecta de m�sica, menjar i tradici� ha fet que les

places majors de les localitats gironines dÕAlbons, Campany,

Verges i Vidreres sÕomplin avui de persones de totes les edats per a

festejar els Ranxos, Sopes i Arrossades (en el cas dÕAlbons) t�pics

dels dimar ts de Carnaval.LÕentitat que millor coneix el ÇcomÈ i el

Çper qu�È dÕaquestes activitats �s la Federaci� dÕEscudelles,

Ranxos i Sopes de Catalunya (FERSC). Aquesta federaci� engloba

les diverses agrupacions que cada any preparen grans olles que

bullen a les places per oferir un �pat calent i colálectiu el dimar ts de

Carnaval. Tot i que lÕorigen dÕaquests ranxos i sopes �s incer t. El signif icat m�s acceptat �s el que els relaciona

amb Çla sopa dels pobresÈ, un �pat amb carn que rebien els pobres a les por tes de convents i mansions abans

de Quaresma, segons explica la Federaci�. Aix� no obstant, tamb� seÕls atribueix un origen medieval, com a

treva entre atacants i atacats o com a festa per enaltir el poder feudal vers el poble.Els organitzadors de la Sopa

de Verges han volgut donar impor t�ncia al llarg proc�s de preparaci� i cocci� que compor ta fer un dinar per a

m�s de 2.500 persones: ÇTot comen�a un mes abans per aconseguir la llenya. Llavors, durant el diumenge previ

de la festa es fa la ÔPassada pels masosÕ i carrers dels pobles per a recollir les apor tacions econ�miques que

serviran per a realitzar el dinar i, f inalment, el dimar ts es comen�a a cuinar la sopa a les set del mat�È, han

detallat.Sense sorpreses ni la necessitat de fer gaires f loritures, la recepta t�pica de la sopa (sag�, cebes, gurgil,

pollastre, vedella, porc, xai, gallina, cigrons, fesoles, trumfes, pasta i arr�s) ha superat les expectatives de molta

gent que encara no lÕhavia provat mai, aquest ha sigut el cas de Joana Sanchez, una gironina que est� de

vacances i ha volgut aprof itar lÕocasi� per presenciar aquesta coneguda festivitat: ÇNo mÕimaginava que fos tan

bonaÈ, ha comentat la jove gironina sobre la sopa de Verges.La m�sica ha sigut un element clau de la diada

dÕavui, can�ons cl�ssiques i populars de la cultura catalana han engrescat els vergelitans i els visitants a ballar,

cantar i, en def initiva, gaudir de la festa. Malgrat que hi hagu�s gent que prefer�s Çun volum m�s baixÈ, per poder

parlar i relacionar-se millor amb els altres. Els riures, les converses i les an�cdotes dels assistents, nom�s s'han

aturat durant el minut de silenci en mem�ria de Luciano, un estimat ve� del poble que ha sigut recordat i

homenatjat abans de comen�ar a repar tir el menjar a tots els presents.ÇLa Sopa �s un punt de trobada per als

ve�ns de la localitatÈ, ha explicat la batllessa de Verges, Diana Canals, qui a m�s ha afegit Çque �s una tradici�

que sÕhereta de pares a f ills i on la mainada sÕho passa b� amb les diferents activitats infantilsÈ. Ç�s una festa

impor tant�ssima per nosaltresÈ, ha concl�s Canals, mentre gaudia de la companyia de la seva fam�lia enmig

dÕuna de les taules situades a la Pla�a Major del poble.DÕaltra banda, a Vidreres han servit avui 2.900 litres de

ranxo per a les m�s de 3.000 persones que han assistit a la festa: ÇEl Ranxo de Vidreres est� consolidat com

una de les festivitats del calendari de festes selvatanes i, un any m�s, hem vist com lÕassist�ncia ha augmentat

per descobrir i degustar el plat tradicional i hist�ric del nostre municipiÈ, ha explicat Jordi Camps, el batlle del

municipi. Enguany sÕhan fet servir vint-i-nou peroles per elaborar el fam�s dinar, i com a Verges, tot i que

lÕelaboraci� s'ha fet avui, el proc�s va comen�ar el diumenge amb Çla recollida del RanxoÈ per les cases del nucli

urb�. A m�s del dinar, a la localitat selvatana s'ha por tat a terme diferents activitats, com una f ira dÕAr tesania, la

tradicional subhasta del Ranxo i la Rua del Ranxo i Carnaval pels carrers de la vila.Aquesta mena de

celebracions demostren la voluntat que encara posseeix la gent de relacionar-se amb altres persones.

ÇAquestes festes no sÕhaurien de perdre maiÈ, ha expressat Xavi Brugat, un dels centenars de socis de

lÕAssociaci� de Barretinaires que han assistit a La Sopa de Verges. En un m�n que avan�a a marxes forcades

cap a lÕindividualisme i el globalisme, el qual arrasa amb les tradicions, fent que totes les noves festes siguin una

r�plica sense cap mena dÕarrelament a la hist�ria local del poble, les Sopes i Ranxos s�n un tresor que sÕhan de

valorar, protegir i celebrar.
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